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PRAKATA PENERJEMAH 

Bismillahirrahmaanirrahiim 

Kami panjatkan rasa syukur Al Hamdulillah ke 
hadirat Allah  Yang Maha Tinggi. Dan kami 

haturkan shalawat dan salam kepada junjungan kita 
Nabi besar Muhammad , keluarga, sahabat dan 

orang-orang yang mengikuti jejak mereka dengan 
baik hingga hari kiamat. 

Wa ba‟du: 

Telah banyak buku do‟a yang tersebar di tengah 
masyarakat Islam. Ada yang berpedoman dengan 
ajaran Al-Qur‟an, Sunnah, atau lainnya. Kadang 

masyarakat awam tidak dapat membedakan antara 
do‟a yang sejalan dengan ajaran Nabi  dan mana 
yang tidak.   Sedangkan do‟a yang tidak berdasarkan 

ajaran Nabi , ada yang berbau syirik, menyesatkan 
dan terkadang dapat menghapus aqidah Islam secara 
total. 

 

                                                     H. Mahrus Ali 
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MUKADIMAH PENYUSUN 

 

Sesungguhnya, segala puji bagi Allah , kami 
memuji, meminta pertolongan dan ampunan kepada-

Nya. Kami berlindung kepada Allah  dari kejahatan 
diri dan keburukan perbuatan kami. Barang siapa 
yang diberi petunjuk oleh Allah , maka tiada orang 

yang bisa menyesatkannya. Barangsiapa yang 
disesatkan-Nya, maka tiada orang yang bisa 
memberikan hidayah kepadanya.  

Aku bersaksi bahwa tidak ada Tuhan yang berhak 
disembah selain Allah  Yang Maha Esa, tidak ada 

sekutu bagi-Nya. Aku bersaksi bahwa Muhammad  
adalah hamba dan utusan-Nya.  

Semoga Allah  melimpahkan shalawat dan salam 

kepada beliau, keluarga dan sahabatnya serta orang-
orang yang mengikuti jejak mereka dengan baik 
hingga hari kiamat. 

Amma ba‟du:  
Buku ini adalah ringkasan dari buku; Adz-Dzikru 

wa ad-du‟a‟ wal „ilaj bi ar-ruqa min al-kitab wa as-
sunnah. Kami hanya mengutip dari bagian dzikir, 

agar mudah dibawa ketika bepergian. 
Sesungguhnya kami hanya mengutip kalimat dzikir. 

Untuk pendataan hadits yang konkret. Kami 

menyebutkan satu atau dua sumber biblioteknya dari 
buku aslinya. Barangsiapa yang ingin mengetahui 

sahabat (yang meriwayatkan hadits), atau tambahan 
masukan dalam pendataan, maka hendaklah ia 
membuka kembali buku aslinya. 
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Kami meminta kepada Allah  Yang Maha Mulia 
lagi Maha Agung dengan Asma‟ul husna dan sifat-
sifat-Nya Yang Maha Tinggi, semoga menjadikan 

penyusunan buku ini ikhlas karena-Nya, bermanfa‟at 
untukku pada waktu hidup maupun sesudah tiada. 

Bermanfa‟at bagi orang yang membaca atau 
mencetaknya, dan sebagai sebab tersebarnya buku 
ini. Sesungguhnya Allah  Yang Maha Suci lagi Maha 

Kuasa untuk melakukannya. 
Semoga shalawat dan salam tetap terlimpahkan 

kepada Nabi kita Muhammad , keluarga, sahabat 
dan orang-orang yang mengikuti mereka dengan baik 
hingga hari Pembalasan. 

 

 
Sa‟id bin Ali bin Wahf Al-Qahthani 

 

 



Hisnul Muslim 11 

 

KEUTAMAAN BERDZIKIR 

 

Allah  berfirman: 

     

“Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku niscaya Aku 
ingat (pula) kepadamu (dengan memberikan rahmat 
dan pengampunan). Dan bersyukurlah kepada-Ku, 
serta jangan ingkar (pada nikmat-Ku)” (QS. Al 
Baqarah: 152) 

          

 “Hai orang-orang yang beriman ber-dzikirlah yang 
banyak kepada Allah (dengan menyebut nama-Nya)” 
(QS. Al Ahzaab: 41) 

          
 

  

“Laki-laki dan perempuan yang banyak menyebut 
(nama) Allah, maka Allah menyediakan untuk mereka 
pengampunan dan pahala yang agung” (QS. Al 
Ahzaab: 35). 

              

     

 “Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam hatimu 
dengan merendahkan diri dan rasa takut (pada 
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siksaan-Nya), tidak mengeraskan suara, di pagi dan 
sore hari. Dan janganlah kamu termasuk orang-orang 
yang lalai”                 (QS. Al A‟raf: 205) 

Rasulullah  bersabda: 

ٌِّتَِمَ  الْم  َو  ًِّ لَُالْح  ث  هَُم  بَّ ذْكُرَُر   ٌ الَّذِيَْلاَ  هَُو  بَّ ذْكُرَُر   ٌ لَُالَّذِيَ َث 

“Perumpamaan orang yang menyebut (nama) 
Tuhannya dengan orang yang tidak menyebut (nama)-
Nya, laksana orang hidup dengan orang yang mati ”.1 

Rasulullah  juga bersabda: 

لللَُمَ  للبَ الََْث  للذْكَ َتٌَِْ ٌُ للفَََِ َاللهَرَُالَّللذِيَ للبَ الََْوَ َهٌَِْ رََُلا ََالَّللذِيَتٌَِْ للذْك  للاللهَفٌََُِ َهٌَِْ
ٌِّتَِ الْم  َو  ًِّ لَُالْح  ث  َم 

“Perumpamaan rumah yang digunakan untuk zikir 
kepada Allah dengan rumah yang tidak digunakan 
untuknya, laksana orang hidup dengan yang mati”.

2
  

Rasulullah  juga bersabda: 

الكُِمَْأ َ َأ عْم  رِ ٌْ َبِخ  ئُكُمْ بِّ َأنُ  َفًََِ،لا  ا أ رْف عِه  َو  كِكُمْ، ٌْ لِ َم  َعِنْد  ا اه  أ زْك  و 
رٍَل كُمَْمِنَْأ نَْ ٌْ خ  قِ،َو  ر  الْو  بَِو  ه  رٍَل كُمَْمِنَْإنِْف اقَِالذَّ ٌْ خ  اتِكُمْ،َو  ج  ر  د 

َ كُمْ دُوَّ َع  لْق وا ل ىت  َب  َق الوُا اق كُمْ؟ َأ عْن  ضْرِبُوا  ٌ َو  اق هُمْ َأ عْن  ضْرِبُوا .ََف ت 
ال ى:َق ال َ ع  َ.ذِكْرَُاللهَِت 

“Maukah kamu, aku tunjukkan perbuatanmu yang 
terbaik, paling suci disisi rajamu (Allah), dan paling 
mengangkat derajatmu; lebih baik bagimu dari infaq 

                                                           
1. HR. Bukhari dalam Fathul bari: 11/208. 
2. HR. Muslim; 1/539. 
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emas atau perak, dan lebih baik bagimu dari-pada 
bertemu dengan musuhmu, lantas kamu memenggal 
lehernya atau mereka memenggal lehermu?”. Para 

shahabat yang hadir berkata: “Mau wahai 
Rasulullah!”. Beliau bersabda: “Dzikir kepada Allah 
yang Maha Tinggi”.3  

Allah  Yang Maha Tinggi berfirman (Dalam hadits 
Qudsi): 

فْسِلهَِ نًَِفًَِن  ر  ك  نًَِف إنَِْذ  ر  ك  اَذ  هَُإذِ  ع  اَم  أ ن  بْدِيَبًِ،َو  َع  نِّ َظ  اَعِنْد  أ ن 
لل نِللًَفِللًَم  ر  ك  إنَِْذ  فْسِللً،َو  رْتُللهَُفِللًَن  ك  رْتُللهَُفِللًََلا ءٍَذ  ك  للذ  للرٍََلا ءٍَم  ٌْ خ 

إنَِْ و  اعللابَ للهَِذِر  ٌْ بْللتَُإلِ  ق رَّ ت  للبْرابَ ًِ َ ًَّ َإلِ لل ب  ق للرَّ إنَِْت  َمِللنْهُمْ،َو  ًَّ َإلِ لل ب  ق للرَّ ت 
انَِ إنَِْأ ت  و  اعابَ هَِب  ٌْ بْتَُإلِ  ق رَّ ت  اعابَ ل ةبَذِر  رْو  تُهَُه  ٌْ ًَأ ت  ًِ مْ  ٌ ًَ.َ

“Aku terserah persangkaan hamba-Ku. Aku 
bersamanya (memberi rahmat dan membelanya) bila 
dia menyebut nama-Ku. Bila dia menyebut nama-Ku 
dalam dirinya, aku menyebut namanya pada diri-Ku. 
Bila dia menyebut nama-Ku dalam perkumpulan orang 
banyak, Aku menyebutnya dalam perkumpulan yang 

lebih banyak dari mereka. Bila dia mendekat kepada-
Ku sejengkal (dengan melakukan amal shaleh atau 
berkata baik), maka Aku mendekat kepadanya 
sehasta. Bila dia mendekat kepada-Ku sehasta, maka 
Aku mendekat kepadanya sedepa. Bila dia datang 
kepada-Ku dengan berjalan (biasa), maka Aku 
mendatanginya dengan berjalan cepat (lari)”.4 

جُلابَق ال َ َر  نْهَُأ نَّ َاللهَُع   ً ضِ بْدَِاللهَِبْنَِبُسْرٍَر  نَْع  ع  اللهَِ:َو  سُوْلَ  اَر   ٌ
                                                           
3. Shahih Tirmidzi: 3/139, Ibnu Majah: 2/316. 
4. HR. Bukhari: 8/171 dan Muslim: 4/2061, lafadz hadits ini dalam 

shahih Bukhari. 
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ُ َبِللهَِ للبَّ  ً ءٍَأ ت  ًْ لل  ً للؤ خْبِرْنًَِبِ َف  ًَّ ل لل تَْع  ثُللر  للدَْك  َاسسِْلللا مَِق  اِئ   للر   ً َ .َإنَِّ
مِنَْذِكْرَِاللهَِ:َق ال َ طْبابَ َر  انُك  الَُلسِ  ز   ٌ َلاَ 

“Dari Abdullah bin Busr  dia berkata: 
Sesungguhnya seorang laki-laki berkata: “Wahai 
Rasulullah! sesungguhnya syari‟at Islam telah banyak 

aku terima, oleh karena itu, beri tahulah aku sesuatu 
hal buat peganganku”. Beliau bersabda: “Tidak henti-
hentinya lidahmu basah karena dzikir kepada Allah 
(lidahmu selalu mengucapkannya) ”.5 

للرَِ ًْ ةَُبِع  للن  س  الْح  ة ،َو  للن  س  للابَِاللهَِف ل للهَُبِللهَِح  مِللنَْكِت  رْفللابَ ح  أَ  للر  للنَْق  م 
َ ا،َلا َأ قوُْلَُل ك  الهِ  َ((َآلـم))أ مْث  لرْف  لا م َح  َو  لرْف  َح  ل كِلنَْأ للِف  َو  رْف  ح 

َ رْف  م َح  ٌْ مِ َو 

“Barang siapa yang membaca satu huruf dari Al 
Quran, akan mendapatkan satu kebaikan. Sedangkan 
satu kebaikan akan dilipatkan sepuluh semisalnya. 
Aku tidak berkata: Alif Laaam Miim, satu huruf. Akan 
tetapi alif satu huruf, lam satu huruf dan mim satu 
huruf ”.6  

للال َ نْللهَُق  َاللهَُع   ً ضِلل للامِرٍَر  َبْللنَِع  للة  للنَْعُقْب  سُلل:َع  َر  للر    َوْلَُاللهَخ 
فَّةَِف ق ال َ حْنَُفًَِالصُّ ن  َ:َو  لان  لوْمٍَإلِ لىَبُطْح   ٌ َكُللََّ غْلدُو   ٌ َأ نَْ ٌُحِبُّ ـُّكُمَْ

أٌ 
لاَ  للرَِإثِْللمٍَو  ٌْ نَِفِللًَو  ٌْ للاو  وْم  نَِك  ٌْ للاق ت  للؤتًَِْمِنْللهَُبنِ   ٌ للقَِف  ٌْ قِ أ وَْإلِ للىَالْع 

للا حِللمٍ؟َف قلُْن  للةَِر  ع  ٌْ اللهَِنُحِللبَُّ:َق طِ سُللوْلَ  للاَر  للِلكَ ٌَ  للال َ.َذ  غْللدُوَ:َق   ٌ لللاَ  أ ف 
سْجِدَِفَ  َالْم  دُكُمَْإلِى  لِّمأ ح  للٌََُّع  ج  َو  لزَّ لابَِاللهَِع  نَِمِلنَْكِت  ٌْ ل ت   ٌ أ َآ قْر   ٌ ،َأ وَْ

َل لهَُمِلنَْ لر  ٌْ َخ  أ رْب    لا ٍ ،َو  َل هَُمِنَْث  ر  ٌْ َخ  ث لا    نِ،َو  ٌْ اق ت  َل هَُمِنَْن  ر  ٌْ خ 

                                                           
5. Shahih Tirmidzi: 3/139 dan shahih Ibnu Majah: 2/317. 
6. HR.Tirmidzi 5/458, lihat Shahih Tirmidzi 3/9. 
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َمَِ ادِهِنَّ مِنَْأ عْد  ٍ َو  َاْسبِِلَِأ رْب  َ.ن 

“Dari Uqbah bin Amir  berkata: “Rasulullah  

keluar, sedangkan kami berada di serambi masjid 
(Madinah). Lalu beliau bersabda: “Siapakah diantara 
kamu yang senang berangkat pagi setiap hari ke 

Buthan atau Al Aqiq, lalu kembali dengan membawa 
dua unta yang besar punuknya tanpa mengerjakan 
dosa dan memutus silaturrahmi?” kami (yang hadir) 
berkata: “Yaa kami senang ya Rasulullah!”, lalu beliau 
bersabda: “Seseorang di antara kamu berangkat pagi 
ke mesjid, lalu mengajar atau membaca dua ayat Al 
Qur‟an, hal itu lebih baik baginya daripada dua unta. 
Dan (bila mengajar atau membaca) tiga (ayat) akan 
lebih baik daripada memperoleh tiga (unta). Dan (bila 
membaca atau mengajar) empat ayat akan lebih baik 
baginya daripada memperoleh empat (unta) dan dari 
seluruh bilangan unta”.7              

Rasulullah  bersabda: 

للنَِ م  َاللهَِتِللر   ،َو  للهَِمِللن  ٌْ ل  للـتَْع  ان  للهَِك  ٌْ للذْكُرَِالله َفِ  ٌ ل للمَْ للدابَ قْع  َم  للد  للنَْق ع  م 
َاللهَِتِر   َ هَِمِن  ٌْ ل  تَْع  ان  هَِك  ٌْ ذْكُرَِالله َفِ  ٌ ل مَْ ـعابَ ضْج  َم  ــــ   ج  َ.اضْط 

“Siapa yang duduk di suatu tempat, lalu tidak 
berdzikir kepada Allah di dalamnya, maka dia akan 
mendapat sesuatu yang tidak disenangi dari Allah. 
Barang siapa yang berbaring di suatu tempat, lalai 
tidak berdzikir kepada Allah, maka dia akan 
mendapatkan sesuatu yang tidak disenangi dari 
Allah”.8 

                                                           
7. HR. Muslim: 1/553. 
8. HR. Abu Daud: 4/264, Lihat Shahih Jami‟ :5/342 
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هِمَْ ٌِّ بِل ل لىَن  للُّواَع  ٌُص  ل لمَْ لهِ،َو  ٌْ لذْكُرُواَالله َفِ  ٌ ل مَْ جْلسِابَ َق وْم َم  ل س  اَج  م 
هِمَْتِر   َ ٌْ ل  َع  ان  ك  بَ َإلِاََّ ذَّ َع  اء   ً َل هُمَْف إنَِْ ف ر  َو  اء   ً إنَِْ َ.هُمَْو 

“Apabila suatu kaum duduk di majlis, lantas tidak 
berdzikir kepada Allah dan tidak membaca shalawat 
kepada Nabi-Nya, niscaya mereka mendapat sesuatu 

yang tidak disenangi dari Allah. Apabila Allah 
berkehendak, maka Dia akan menyiksa mereka; dan 
apabila tidak, Allah akan mengampuni dosa mereka”.9 

جْلَِ َمِنَْم  قوُْمُوْن   ٌ اَمِنَْق وْمٍَ لنَْم  هَِإلِاََّق لامُواَع  ٌْ َالله َفِ ذْكُرُوْن   ٌ سٍَلا َ
ف ةَِ ٌْ سْر   َمِثْلَِجِ َل هُمَْح  ان  ك  ارٍَو  َحِم 

“Setiap kaum yang berdiri dari suatu majlis, yang 
mereka tidak berdzikir kepada Allah di dalamnya, 
maka mereka laksana berdiri dari bangkai keledai dan 
mereka akan menyesal (di hari kiamat) ”.10  

1 

BACAAN KETIKA BANGUN 

 DARI TIDUR 

عْـدَ .َٔ ب  اناَ   ٌ َِالَّذِيَأ حْ مْدَُلِِلَّّ ًُوْرََِالْح  هَِالنُّ ٌْ إلِ  اَو  ن  ات  اَأ م   م 

1.“Segala puji bagi Allah Yang membangunkan kami 
setelah ditidurkan-Nya dan kepada-Nya kami 
dibangkitkan”.11 

                                                           
9. Shahih Tirmidzi: 3/140. 
10.Riwayat Abu Daud 4/264 dan Ahmad 2/389, lihat Shahih Jami‟ 

5/176 
11. HR. Bukhari dalam Fathul Bari: 11/113 dan Muslim: 4/2083. 
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َل هَُ.َٕ ك  ٌْ ـرِ  ً َ َلا  هُ حْد  َو  َاللهُ َإلِاَّ َإلِ ه  َ.َلا  هُو  َو  مْدُ َالْح  ل هُ َو  َالْمُلْكُ ل هُ

رَ  ٌْ دِ ءٍَق  ًْ  ً ل ىَكُلَِّ اللهَُ.َع  َإلِاََّاللهَُو  َإلِ ه  لا  َو  ِ
مْدَُلِِلَّّ الْح  َو  َاللهِ ان  سُبْح 

باِلِلَِّ قوَُّ  َإلِاََّ لاَ  و  وْلَ  ح  لاَ  رُ،َو  مَِأ كْب  ٌْ ظِ َالْع  ًِّ لِ َاوْفِرَْلًَِ َالْع  بِّ  .ر 

2.“Tiada Tuhan selain Allah, Yang Maha Esa, tiada 

sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan pujian. Dia-
lah Yang Maha Kuasa atas segala sesuatu. Maha suci 
Allah, segala puji bagi Allah, tiada Tuhan selain Allah, 
Allah Maha Besar, tiada daya dan kekuatan kecuali 
dengan pertolongan Allah yang Maha Tinggi dan Maha 
Agung. Ya Tuhanku, ampunilah dosaku”.12  

ٖ.ََ ًْ َلِ أ ذِن  َو  ًْ َرُوْحِ ًَّ ل  َع  دَّ ر  دِيَْو  س  اف انًَِفًَِج  َِالَّذِيَع  مْدَُلِِلَّّ الْح 
 بِذِكْرِهَِ

3.“Segala puji bagi Allah Yang telah memberikan 

kesehatan kepada-ku, mengembalikan ruh dan 
merestuiku untuk berdzikir kepada-Nya”.13 

4 .            

            

               

             

                                                           
12. Siapa yang membacanya akan diampuni, jika dia berdo‟a akan 
dikabulkan, dan jika dia bangun untuk berwudhu‟ lalu shalat, maka 
shalatnya diterima, Imam Bukhari dalam Fathul Bari: 3/39 dan 
lainnya. Lafadz diatas dari Ibnu Majah, lihat Shahih Ibnu Majah: 
2/335. 
13. H.R: Tirmidzi: 5/473, lihat Shahih Tirmidzi: 3/144. 
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4. “Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan 
bumi, dan silih bergantinya malam dan siang terdapat 
tanda-tanda bagi orang yang berakal. (Yaitu) orang-
orang yang mengingat Allah sambil berdiri atau duduk 
atau keadaan berbaring dan mereka memikirkan 
tentang penciptaan langit dan bumi (seraya berkata): 
“Ya Tuhan kami, tiadalah Engkau menciptakan ini 
dengan sia-sia. Maha suci Engkau, maka peliharalah 
kami dari siksa neraka. Ya Tuhan kami, 
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sesungguhnya barang siapa yang Engkau masukkan 
ke dalam neraka, maka sungguh telah Engkau 
hinakan dia dan tidak ada bagi orang-orang yang 
zalim seorang penolongpun. Ya Tuhan kami, 
sesungguhnya kami mendengar seruan yang menyeru 
kepada iman, (yaitu): “Berimanlah kamu kepada 
Tuhanmu”, maka kamipun beriman. Ya Tuhan kami, 
ampunilah bagi kami dosa-dosa kami dan 
hapuskanlah bagi kami kesalahan-kesalahan kami, 
dan wafatkanlah kami beserta orang-orang yang 
berbakti. Ya Tuhan kami, berilah kami apa yang telah 
Engkau janjikan kepada kami dengan perantaraan 
rasul-rasul Engkau. Dan janganlah Engkau hinakan 
kami di hari kiamat. Sesungguhnya Engkau tidak 
menyalahi janji. Maka Tuhan mereka 
memperkenankan permohonannya (dengan berfirman): 
“Sesungguhnya Aku tidak menyia-nyiakan amal orang 
yang beramal di antara kamu, baik laki-laki atau 
perempuan, (karena) sebagian kamu adalah turunan 
dari sebagian yang lain. Maka orang-orang yang 
berhijrah, yang diusir dari kampung halamannya, 
yang disakiti pada jalan-Ku, yang berperang dan yang 
dibunuh, pastilah akan Aku hapuskan kesalahan-
kesalahan mereka dan pastilah Aku masukkan 
mereka ke dalam syurga yang mengalir sungai-sungai 
di bawahnya. Sebagai pahala di sisi Allah. Dan Allah 
pada sisi-Nya pahala yang baik. Janganlah sekali-kali 
kamu terpedaya oleh kebebasan orang-orang kafir 
bergerak di dalam negri. Itu hanyalah kesenangan 
sementara, kemudian tempat tinggal mereka adalah 
Jahannam, dan Jahannam itu adalah tempat tinggal 
yang seburuk-buruknya. Akan tetapi orang-orang yang 
bertakwa kepada Tuhannya, bagi mereka surga yang 
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mengalir sungai-sungai di dalamnya, sedang mereka 
kekal di dalamnya sebagai tempat tinggal (anugerah) 
dari sisi Allah dan apa yang di sisi Allah adalah lebih 
baik bagi orang-orang yang berbakti. Dan 
sesungguhnya di antara ahli kitab ada orang yang 
beriman kepada Allah dan kepada apa yang 
diturunkan kepada kamu dan yang diturunkan 
kepada mereka sedang mereka berendah hati kepada 
Allah dan mereka tidak menukarkan ayat-ayat Allah 
dengan harga yang sedikit. Mereka memperoleh 
pahala di sisi Tuhan-nya. Sesungguhnya Allah amat 
cepat perhitungan-Nya.  Hai orang-orang yang 
beriman, bersabarlah kamu dan kuatkanlah 
kesabaranmu dan tetaplah bersiap siaga 
(diperbatasan negrimu) dan bertakwalah kepada Allah 
supaya kamu beruntung ”.14 

                                                           
14. Ayat dari surah Ali Imran: 190-200, shahih Bukhari dalam Fathul 

Bari 8/237, Muslim 1/530. 
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2 

DO’A KETIKA MENGENAKAN PAKAIAN 

َِا لََْ-٘ مْدَُلِِلَّّ اَح  ذ  َه  ًْ انِ س  وْبَ )َالَّذِيَْك  وْلٍَ(َالثَّ رَِح  ٌْ َو  هَِمِنَْ ٌْ ق نِ ز  ر  و 

قوََُّ لاَ  َو  ًْ َ. ٍَمِنِّ

5. “Segala puji bagi Allah Yang telah memberikan 
pakaian ini kepadaku sebagai rezeki dari-pada-Nya 
tanpa daya dan kekuatan dari-ku.”15 

 

3 

DO’A KETIKA MENGENAKAN PAKAIAN BARU 

اََمََّهَُلَّلَا ََ-ٙ َم  رِ ٌْ خ  َو  رِهِ ٌْ َخ  َمِنْ َأ سْؤ لكُ  هِ، ٌْ نِ وْت  س  َك  َأ نْت  مْدُ َالْح  ل ك 
َل هَُ اَصُنِ   َم  رِّ  ً هَِو  رِّ  ً َمِنَْ أ عُوْذَُبِك  َل هُ،َو   .صُنِ  

6.“Ya Allah, hanya milik-Mu segala puji, Engkaulah 
yang memberi pakaian ini kepadaku. Aku mohon 
kepada-Mu untuk memperoleh kebaikannya dan 
kebaikan yang ia diciptakan karenanya. Aku 
berlindung kepada-Mu dari kejahatannya dan 
kejahatan yang ia diciptakan karena-nya”.16 

                                                           
15. HR. seluruh penyusun kitab sunan, kecuali Nasa‟i, lihat; Irwaa‟ul 

ghalil: 4/47. 
16

. HR. Abu Dawud, At-Tirmidzi, Al-Baghawi dan lihat Mukhtashar 

Syamaailit Tirmidzi, oleh Al-Albani, hal: 47. 
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4 

DO’A BAGI ORANG YANG MENGENAKAN PAKAIAN 
BARU 

ٌُخْلَِتُبََْ-7 ال ىلًَِو  ع   .فَُاللهَُت 

7.”Kenakanlah sampai lusuh, semoga Allah ta'ala 
memberikan gantinya kepadamu.17 

اجَ سَْبَِاِلََْ-8 دب ٌْ هِ  ً مُتَْ ا،َو  دب ٌْ مِ عِشَْح  ا،َو  دب ٌْ  .دِ

8.“Berpakaianlah yang baru, hiduplah dengan 
terpuji dan matilah dalam keadaan syahid”.18 

 

5 

BACAAN KETIKA  MELETAKKAN  PAKAIAN 

 .اللهََِمَِسَْبََِ-9

9.”Dengan nama Allah (aku meletakkan baju)”.19 

                                                           
17. HR. Abu Daud 4/41 dan lihat pula Shahih Abi Dawud, 2/760. 
18

. HR. Ibnu Majah: 2/1178, Al-Baghawi: 12/41 dan lihat Shahih Ibnu 

Majah: 2/275. 
19

. HR. At-Tirmidzi: 2/505 dan Imam yang lain. Lihat Irwa‟ul Ghalil, 49 

dan Shahihul Jami‟: 3/203. 
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6 

DO’A MASUK WC 

ائِ َِ(َمَِاللهَِبِسَْ)َ-ٓٔ ب  الْخ  َالْخُبُِ َو  َمِن  َأ عُوْذَُبِك  ًْ َإنِِّ  .ا للَّهُمَّ

10.“Dengan nama Allah. Ya Allah, sesungguhnya 
aku berlindung kepada-Mu dari godaan setan laki-laki 
dan perempuan”.20 

7 

 DO’A KELUAR DARI W.C 

كَ وُفََْ-ٔٔ ان   .ر 

11.“Aku minta ampun kepada-Mu”.21 

8 

 BACAAN SEBELUM WUDHU’ 

َ.اللهََِمَِبِسََْ-ٕٔ

12.“Dengan nama Allah (aku berwudhu)”.22 

                                                           
20. HR. Al-Bukhari: 1/45 dan Muslim: 1/283. Sedang tambahan 

bismillah pada permulaan hadits, menurut riwayat Said bin Manshur. 
Lihat Fathul Baari: 1/244. 

 
21 . HR. Abu Dawud, Ibnu Majah dan Ahmad. Lihat Irwa‟ul Ghalil 

1/122. 
22 HR. Abu Dawud, Ibnu Majah dan Ahmad. Lihat Irwa‟ul Ghalil 1/122. 
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9 

BACAAN SETELAH WUDHU’ 

دَُأ نَْلا َإًََِْأ ََ-ٖٔ هَ ه  ًْ أ  َل هَُو  ك  ٌْ رِ  ً هَُلا َ حْد  َإلِاََّاللهَُو  ه  اَدَُأ َل ـ دب مَّ َمُح  نَّ
سُوَْ ر  بْدُهَُو   .هَُلَُع 

13.“Aku bersaksi, bahwa tiada Tuhan yang haq 
kecuali Allah, Yang Maha Esa dan tiada sekutu bagi-
Nya. Aku bersaksi, bahwa Muhammad adalah hamba 
dan utusan-Nya”.23 

َمِنَ لََّا لَ-ٗٔ ًْ لْنِ َاجْع  َوَ الَهُمَّ ن  ٌْ ابِ وَّ َاجَْتَّ َمِن  ًْ لْنِ نَ لْمَُاع  ٌْ رِ هِّ ط   .ت 

14.“Ya Allah, jadikanlah aku termasuk orang-orang 
yang bertaubat dan jadikanlah aku termasuk orang-
orang (yang senang) bersuci”.24 

انَ سُبََْ-٘ٔ مََْكَ ح  بِح  َو  ًَْاللَّهُمَّ ،َأ  ََدَُهَ دِك  غْفِرُك  ،َأ سْت  َإلِاََّأ نْت  ه  أ نَْلا َإلِ ـ
كَ  ٌْ أ تُوْبَُإلِ   .و 

15.“Maha Suci Engkau, ya Allah, aku memuji 
kepada-Mu. Aku bersaksi, bahwa tiada Tuhan yang 
haq di sembah selain Engkau, aku minta ampun dan 
bertaubat kepada-Mu”.25 

                                                           
23. HR. Muslim: 1/209. 
24. HR. At-Tirmidzi: 1/78, dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 1/18. 
25 . HR. An-Nasa‟i dalam „Amalul Yaumi wal Lailah, halaman; 173 dan 

lihat Irwa‟ul Ghalil: 1/135 dan 2/94. 
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10 

 BACAAN KETIKA KELUAR RUMAH 

قوَُّ  َإَِبِسََْ-ٙٔ لاَ  و  وْلَ  ح  لاَ  ل ىَاللهِ،َو  لْتَُع  كَّ و   .باِلِلََِّلاََّمَِاِلله،َت 

16.“Dengan nama Allah (aku keluar). Aku 
bertawakkal kepada-Nya, dan tiada daya dan 
kekuatan kecuali karena pertolongan Allah”.26 

َإنَِِّلََّا لَ-7ٔ َأ عُوْذَُبِكَ هُمَّ لَّ،َأ وَْأضَُ َنَْأ ضِلَّ،َأ وَْأ ًََْ لَّ،َأ وَْأ زِلَّ،َأ وَْأزُ 
،َأ َ ًَََّوَْأ ظْلمِ  ل  ع  ٌُجْه لَ  ل ،َأ وَْ ،َأ وَْأ جْه   .أظُْل م 

  17.“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu, jangan sampai aku sesat atau disesatkan 
(setan atau orang yang berwatak setan), berbuat 
kesalahan atau disalahi, menganiaya atau dianiaya 
(orang), dan berbuat bodoh atau dibodohi”.27 

11 

 BACAAN APABILA MASUK RUMAH 

َاللهَِبِسََْ-8ٔ بِسْمِ َو  ا، ل جْن  َو  َاللهِ نَ خَ َمِ بِّ ل ىَر  ع  َو  ا، جْن  َر  ا،ا لْن  كَّ و  ََت  ثُمَّ
لِّمَْ ٌُس  ل ىَأ هْلهََِِلِ  .ع 

18.“Dengan nama Allah, kami masuk (ke rumah), 
dengan nama Allah, kami keluar (darinya) dan kepada 
Tuhan kami, kami bertawakkal”. Kemudian 

                                                           
26. HR. Abu Dawud: 4/325, At-Tirmidzi: 5/490, dan lihat Shahih At-

Tirmidzi: 3/151. 
27. HR. Seluruh penyusun kitab Sunan, dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 

3/152 dan Shahih Ibnu Majah: 2/336. 
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mengucapkan salam kepada keluarga-nya.28 

12 

DO’A PERGI KE MASJID 

َاجَْلََّا لَ-9ٔ ًَْهُمَّ لْبِ َق  ًْ َفِ لْ ََع  ًْ مْعِ َس  ًْ فِ ا،َو  َنُوْرب ًْ انِ َلسِ  ًْ فِ ا،َو  نُوْرب
َفَ  مِنْ َو  ا، َنُوْرب رِيْ َب ص  ًْ فِ َو  ا، ًًَََْْقَِوَْنُوْرب حْتِ َت  مِنْ َو  ا، ا،ََنُوْرب نُوْرب

مٌَِْ  ٌ َ نْ ع  ًَِنَِو  َ نْ ع  ا،َو  َنُوْرب مِنًَْْ َو  ا، َنُوْرب ًْ امِ َأ م  مِنْ َو  ا، َنُوْرب ًْ الِ م 

َنُوْربَ ًْ لْفِ َنَ اخ  ًْ لَْفِ اجْع  َ،َو  ًْ مَْلِ ظِّ ع  ا،َو  َنُوْرب ًْ أ عْظِمَْلِ ا،َو  َنُوْرب ًْ فْسِ

اجْعَ  َو  ا، َلَِنُوْرب اجَْلْ َو  ا، َنُوْرب َنَِلَْعَ ًْ َا للَّهُمَّ ا، َنُوْرب ا،َأ ًَْ َنُوْرب ًْ عْطِنِ
ا َعَ جَْو  ًْ فِ ا،َو  َنُوْرب ًْ مِ َد  ًْ فِ ا،َو  َنُوْرب ًْ َل حْمِ ًْ فِ ا،َو  َنُوْرب ًْ بِ ص  َع  ًْ لَْفِ
عَْ ًَْرًَِ  فِ ا،َو  اَيَْنُوْرب رِيَْنُوْرب  ً َق بْرِيَْ.َ)ب  ًْ اَفِ َنُوْرب ًْ لَْلِ َاجْع  ا للَّهُمَّ
َوْربَونَُ…َ ًْ امِ َعِظ  ًْ َفِ زَِ)َ(ا زِدْنَِو  َو  ا، َنُوْرب ًْ ًَََْدْنِ ًْ زِدْنِ َو  ا، نُوْرب
اوَْنَُ ل ىَنُوْرٍَ(َ)رب اَع  َنُوْرب ًْ بَْلِ ه   (.و 

19.“Ya Allah ciptakanlah cahaya di hatiku, cahaya 
di lidahku, cahaya di pendengaranku, cahaya di 
penglihatan-ku, cahaya dari atasku, cahaya dari 
bawahku, cahaya di sebelah kananku, cahaya di 

sebelah kiriku, cahaya dari depanku, dan cahaya dari 
belakangku. Ciptakanlah cahaya dalam diriku, 
perbesarlah cahaya untukku, agungkanlah cahaya 
untukku, berilah cahaya untuk-ku, dan jadikanlah aku 
sebagai cahaya. Ya Allah, berilah cahaya kepadaku, 
ciptakan cahaya pada urat sarafku, cahaya dalam 

                                                           
28. HR. Abu Dawud: 4/325, dan Al-„Allamah Ibnu Baaz berpendapat, 

isnad hadits tersebut hasan dalam Tuhfatul Akhyar, no. 28. Dalam 
Kitab Shahih: “Apabila seseorang masuk rumahnya, lalu berdzikir 

kepada Allah ketika masuk rumah dan makan, syaitan berkata 
(kepada teman-temannya), "Tiada tempat tinggal dan makanan bagi 
kalian (malam ini)‟.” Muslim, no. 2018. 
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dagingku, cahaya dalam darahku, cahaya di 
rambutku, dan cahaya di kulitku”29 [Ya Allah, 
ciptakan-lah cahaya untukku dalam kuburku … dan 
cahaya dalam tulangku”]30, [“Tambahkanlah cahaya 
untukku, tambahkanlah cahaya untukku, 
tambahkanlah cahaya untukku”]31, [“dan 
karuniakanlah bagiku cahaya di atas cahaya”]32 

                                                           
29. Hal ini semuanya disebutkan dalam Bukhari: 11/116 no.6316, dan 

Muslim: 1/526, 529, 530, no. 763. 
30. HR. At-Tirmidzi no.3419, 5/483. 
31. HR. Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad, no. 695, hal.258. Al-Albani 

menyatakan isnadnya shahih, dalam Shahih Al-Adab Al-Mufrad, no. 

536. 
32. Disebutkan Ibnu Hajar dalam Fathul Bari, dengan menisbatkannya 

kepada Ibnu Abi „Ashim dalam kitab Ad-Du‟a. Lihat Fathul Bari: 
11/118. Katanya: “Dari berbagai macam riwayat, maka terkumpullah 
sebanyak dua puluh lima pekerti”. 
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13  

DO’A MASUK MASJID 

َبَِأ عََُ-ٕٓ َوْذُ َمِن  مِ، ٌْ دِ َالْق  انهِِ سُلْط  َو  مِ، ٌْ رِ َالْك  جْهِهِ بِو  َو  مِ، ٌْ ظِ َالْع  الِلِّ
جٌَِْ َالرَّ انِ ط  ٌْ ًَّ َمَِال لا  َُبَِ)، الصَّ َو  َاللهِ، السََّ)َ(سْمِ سُوْلَِلا َو  َر  ل ى َع  مُ

تِكَ (َاللهَِ حْم  َر  اب  َأ بْو  ًْ حَْلِ َافْت   .ا للَّهُمَّ

20.“Aku berlindung kepada Allah Yang Maha 
Agung, dengan wajah-Nya Yang Mulia dan 
kekuasaan-Nya yang abadi, dari setan yang 
terkutuk.33 Dengan nama Allah dan semoga shalawat 
34 dan salam tercurahkan kepada Rasulullah 35 Ya 
Allah, bukalah pintu-pintu rahmat-Mu untukku.” 36 

14 

 DO’A KELUAR DARI MASJID 

الصََّبِسََْ-ٕٔ َو  َاللهِ لا مَُمِ السَّ َو  َعَ َلا  ُ ًْ َإنِِّ َا للَّهُمَّ َاللهِ، سُوْلِ َر  ل ى
مَِ ٌْ جِ انَِالرَّ ط  ٌْ ًَّ َال َمِن  ًْ َاعْصِمْنِ ،َا للَّهُمَّ َمِنَْف ضْلِك   .أ سْؤ لكُ 

21.“Dengan nama Allah, semoga shalawat dan 
salam terlimpahkan kepada Rasulullah. Ya Allah, 
sesungguhnya aku minta kepada-Mu dari karunia-Mu. 
Ya Allah, peliharalah aku dari godaan setan yang 

                                                           
33. HR. Abu Dawud, lihat Shahih Al-Jami‟ no.4591 
34. HR. Ibnu As-Sunni no.88, dinyatakan Al-Albani “hasan”. 
35. HR. Abu Dawud, lihat Shahih Al-Jami‟ 1/528. 
36. HR. Muslim: 1/494. Dalam Sunan Ibnu Majah, dari hadits Fathimah 

“Allahummagh fir li dzunubi waftahli abwaba rahmatik”, Al-Albani 
menshahihkannya karena beberapa syahid. Lihat Shahih Ibnu Majah 
1/128-129. 
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terkutuk”.37 
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 BACAAN KETIKA                         

MENDENGARKAN ADZAN 

ٕٕ-ََ ًْ فِل نَُإلِاََّ ذِّ قلُوْلَُالْمُلإ   ٌ لاَ م  قوُْلَُمِثْللَ  ل)ٌ  ََ ح  للا ِ َوَ ًََّ ل لىَالصَّ َع 

ََ حَ  ل ىَالْف لا حًَََِّ ا(َع  ٌُبْدِلهُُم  قوَُّ  َإَِحَ َلا ََ:ف  لاَ  و  َباِلِلََِّلاََّوْلَ 

22. “Seseorang yang mendengarkan adzan, 
hendaklah mengucapkan sebagaimana yang 
diucapkan oleh muadzin, kecuali dalam kalimat: 
Hayya „alash shalaah dan Hayya „alal falaah. 
Maka mengucapkan: ‟Laa haula wala quwwata Illa 
billah‟.38 

دَُأ نَْنَ أ َوَ َ))َ-ٖٕ ه  ًْ َلا ََاَأ  دَُأ نَّ ه  ًْ أ  َل هَُو  ك  ٌْ رِ  ً هَُلا َ حْد  َإلِاََّاللهَُو  ه  َإلِ ـ
سُوْلاب،َ َر  دٍ مَّ بمُِح  َو  ا، بّب َر  َباِلِلِّ تُ ٌْ ضِ َر  سُوْلهُُ، ر  َو  بْدُهُ َع  ا دب مَّ مُح 

باِسْسِْلا مَِدٌَِْ او   ((َنب

23.“Aku bersaksi, bahwa tiada Tuhan yang haq 
selain Allah, Yang Maha Esa, tidak ada sekutu bagi-
Nya dan sesungguhnya Muhammad adalah hamba 
dan utusan-Nya. Aku rela Allah sebagai Tuhanku, 
Muhammad sebagai Rasul dan Islam sebagai agama 
(yang benar). 39(Dibaca setelah muadzin membaca 
syahadat).40 

                                                           
37. Tambahan: Allaahumma‟shimni minasy syai-thaanir rajim, adalah 

riwayat Ibnu Majah. Lihat Shahih Ibnu Majah: 129. 
38. HR. Bukhari: 1/152, Muslim: 1/288. 
39. HR. Bukhari: 1/152 dan Muslim: 1/288. 
40. HR. Ibnu Khuzaimah: 1/220. 
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24. Membaca shalawat atas Nabi  sesudah 
adzan.41 

اَللََّا ََ-ٕ٘ دب مَّ ةِ،َآتَِمُح  لا ِ َالْق ائمِ  الصَّ ةِ،َو  امَّ ِ َالتَّ عْو  ذِهَِالدَّ َه  بَّ َر  هُمَّ
سٌَِْ اَالَََّةَ ل َالْو  حْمُوْدب اَم  ق امب ثْهَُم  ابْع  ،َو  ل ة  ٌْ الْف ضِ هُ،َو  دْت  ع  َلا َ)ذِيَْو  ك  إنَِّ

ادَ  ع  ٌْ  .(تُخْلفَُِالْمِ

25.“Ya Allah, Tuhan Pemilik panggilan yang 
sempurna (adzan) ini dan shalat (wajib) yang didirikan. 
Berilah Al-Wasilah (derajat di Surga, yang tidak akan 
diberikan selain kepada Nabi ) dan fadhilah kepada 
Muhammad. Dan bangkitkanlah beliau sehingga bisa 
menempati maqam terpuji yang telah Engkau janjikan. 
Sesungguhnya Engkau tidak menyalahi janji”.42 

26. Berdo‟a untuk diri sendiri antara adzan dan 
iqamah, sebab do‟ pada waktu itu dikabulkan.43 
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DO’A ISTIFTAH 

رِقَِلََّا لَ-7ٕ ًْ َالْم  ن  ٌْ َب  دْت  اع  َب  ا م  َك  اي   ٌ ا ط  َخ  ن  ٌْ ب  َو  ًْ نِ ٌْ َب  اعِدْ َب  هُمَّ

                                                           
41. HR. Muslim: 1/288. 
42. HR. Bukhari: 1/152. Untuk kalimat: „Innaka laatukhliful mii‟aad‟, 
menurut riwayat Baihaqi: 1/410, Al-Allamah Abdul Aziz bin Baaz 
berpendapat, isnad hadits tersebut hasan dalam Tuhfatul Akhyar, hal. 
38. 
43. HR. At-Tirmidzi, Abu Dawud dan Ahmad. Lihat Irwa‟ul Ghalil: 1/262. 
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َمِنَْ ًْ قِّنِ َن  غْرِبِ،َا للَّهُمَّ الْم  ٌ ضَُطَ خَ َو  وْبَُاْلأ بْ قَّىَالثَّ ٌُن  اَ م  ،َك  اي   ٌ َمََِا ن 
اءَِسَِنَ الدََّ الْم  لْجَِو  َباِلثَّ اي   ٌ ا ط  َمِنَْخ  ًْ َاوْسِلْنِ دَِوَ َ،َا للَّهُمَّ ر   .الْب 

27.“Ya Allah, jauhkan antara aku dan kesalahan-
kesalahanku, sebagaimana Engkau menjauhkan 
antara timur dan barat. Ya Allah, bersihkanlah aku 

dan kesalahan-kesalahanku, sebagaimana baju putih 
dibersihkan dari kotoran. Ya Allah, cucilah aku dari 
kesalahan-kesalahanku dengan, es, air dan salju”.44 

َوَ سُبََْ-8ٕ َاللَّهُمَّ ك  ان  ال َبِحَ ح  ع  ت  ،َو  َاسْمُك  ك  ار  ب  ت  ،َو  لاَ ىَجَ مْدِك  ،َو  ك  دُّ
رُكَ  ٌْ َو  ه   .إلِ ـ

28. Maha Suci Engkau ya Allah, aku memuji-Mu, 
Maha Berkah akan nama-Mu, Maha Tinggi kekayaan 
dan kebesaran-Mu, tiada Ilah yang berhak disembah 
selain Engkau.45 

جَََّ-9ٕ اَو  اَأ ن  م  فباَو  ٌْ نِ َح  اْلأ رْض  اتَِو  او  م  َالسَّ ر  َللَِّذِيَْف ط   ً جْهِ هْتَُو 

بَِّ َر  ِ َلِِلَّّ ًْ اتِ م  م  ،َو  اي   ٌ حْ م  ،َو  ًْ نُسُكِ ،َو  ًْ لا تِ َص  ،َإنَِّ ن  ٌْ رِكِ ًْ َالْمُ َمِن 
االَْ َلا َل َع  ، ن  ٌْ َأََُمِ لكِ  بِذ  َو  َل هُ ك  ٌْ رِ أ َمًَِ  َو  نَ نَ رْتُ ٌْ َالْمُسْلمِِ َمِن  َا .َ ا للَّهُمَّ

َأ نْتَ  َإلِاَّ ه  َإلِ ـ لكَََُِلا  َالْم  َ.َأ نْت  ًْ فْسِ ل مْتَُن  ،َظ  بْدُك  اَع  أ ن  َو  ًْ بِّ َر  أ نْت 
َإَِ ا عب ٌْ مِ َج  ًْ َذُنُوْبِ ًْ َف اوْفِرْلِ ًْ نْبِ َبِذ  فْتُ ر  اعْت  َاَلا ََهَُنََّو  غْفِرُ َإلِاٌََّ  نُوْب  لذُّ

َأ نْتَ  َلأ َهَْاوَ . ًْ ،َحَْدِنِ َأ نْت  َإلِاَّ ا نِه  َلأ حْس  هْدِيْ  ٌ َ َلا  َاْلأ خْلا قِ نِ س 
َ ك  ٌْ َل بَّ ، َأ نْت  َإلِاَّ ا ه  ئ  ٌِّ َس  ًْ نِّ َع  صْرِفُ  ٌ َ َلا  ا، ه  ئ  ٌِّ َس  ًْ نِّ َع  اصْرِفْ و 

َوَ  ، ك  ٌْ د   ٌ َبِ َكُلُّهُ رُ ٌْ الْخ  َو  ، ك  ٌْ عْد  س  ًََّاو  َإلِ ََرَُّل س  ٌْ إلِ َل  َو  َبِك  ا َأ ن  ، ك  كَ ٌْ ٌْ،َ
كْتَ تَ  ار  كَ وَ َب  ٌْ أ تُوْبَُإلِ  َو  غْفِرُك  ،َأ سْت  ت  ٌْ ال  ع  َ.ت 

                                                           
44. HR. Bukhari:1/181 dan Muslim: 1/419. 
45. HR. Empat penyusun kitab Sunan, dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 

1/77 dan Shahih Ibnu Majah: 1/135. 
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29.“Aku menghadap kepada Tuhan Pencipta langit 
dan bumi, dengan memegang agama yang lurus dan 
aku tidak tergolong orang-orang yang musyrik. 
Sesungguhnya shalat, ibadah dan hidup serta matiku 
adalah untuk Allah. Tuhan seru sekalian alam, tiada 
sekutu bagi-Nya, dan karena itu, aku diperintah dan 
aku termasuk orang-orang muslim. Ya Allah, Engkau 
adalah Raja, tiada Tuhan (yang berhak disembah) 
kecuali Engkau, engkau Tuhanku dan aku adalah 
hamba-Mu. Aku menganiaya diriku, aku mengakui 
dosaku (yang telah kulakukan). Oleh karena itu, 
ampunilah seluruh dosaku, sesungguhnya tidak akan 
ada yang mengampuni dosa-dosa, kecuali Engkau. 
Tunjukkan aku pada akhlak yang terbaik, tidak akan 
menunjukkan kepadanya kecuali Engkau. Hindarkan 
aku dari akhlak yang jahat, tidak akan ada yang bisa 
menjauhkan aku daripadanya, kecuali Engkau. Aku 
penuhi panggilan-Mu dengan kegembiraan, seluruh 
kebaikan di kedua tangan-Mu, kejelekan tidak 
dinisbahkan kepada-Mu. Aku hidup dengan 
pertolongan dan rahmat-Mu, dan kepada-Mu (aku 
kembali). Maha Suci Engkau dan Maha Tinggi. Aku 
minta ampun dan bertaubat kepada-Mu”.46 

مٌَِْلََّا لَ-ٖٓ َو  ل ، ٌْ ائِ َجِبْر  بَّ َر  اائَِكَ هُمَّ م  َالسَّ َف اطِر  ل  ٌْ افِ إسِْر  َو  ل ، اتٌَِْ َو 
اَ م  ٌْ َفِ ادِك  َعِب  ن  ٌْ َب  حْكُمُ َت  َأ نْت  ، ِ اد  ه  ًَّ ال َو  بِ ٌْ َالْغ  المِ  َع  اْلأ رْضِ، و 

لفُِوْنَ  خْت   ٌ هَِ ٌْ انُوْاَفِ َالْحَ .َك  هَِمِن  ٌْ َفِ اَاخْتُلفِ  َلمِ  ًْ هْدِيََْقَِّاِهْدِنِ َت  بإِذِْنِك 
اءَُإلِ ى  ً نَْت  مٍَارَ صََِم  ٌْ قِ  .طٍَمُسْت 

30.“Ya Allah, Tuhan Jibrail, Mikail dan Israfil. 
Wahai Pencipta langit dan bumi. Wahai Tuhan yang 

                                                           
46. HR. Muslim: 1/534. 
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mengetahui yang ghaib dan nyata. Engkau yang 
menjatuhkan hukum (untuk memutuskan) apa yang 
mereka (orang-orang Nasrani dan Yahudi) 
perselisihkan. Tunjukkanlah aku pada kebenaran apa 
yang dipertentangkan dengan seizin dari-Mu. 
Sesungguhnya Engkau menunjukkan pada jalan yang 
lurus bagi orang yang Engkau kehendaki”.47 

ٖٔ-َ((ََُ ربََالله  ٌْ بِ َك  رُ َُأ كْب  َكَ ا،َالله  رُ مْدَُربٌََْبََِأ كْب  الْح  ا،َو  رب ٌْ بِ َك  رُ َأ كْب  ُ ا،َالله 
َاللهَِبُكْر  بَ ان  سُبْح  ا،َو  رب ٌْ ثِ َِك  مْدَُلِِلَّّ الْح  ا،َو  رب ٌْ ثِ َِك  مْدَُلِِلَّّ الْح  ا،َو  رب ٌْ ثِ َِك  لِِلَّّ

لابَ ٌْ أ صِ َثثلاَ((و  فَْوَْعَُأ ََ))ا ن  َو  فْخِهِ َن  َمِنْ انِ، ط  ٌْ ًَّ َال َمِن  َباِلِلِّ هَِثَِذُ

مْزِهَِوَ   .((َه 

31.“Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah 
Maha Besar. Segala puji bagi Allah dengan pujian 
yang banyak, segala puji bagi Allah dengan pujian 
yang banyak, segala puji bagi Allah dengan pujian 
yang banyak. Maha Suci Allah di waktu pagi dan 
sore”. (Diucapkan tiga kali). “Aku berlindung kepada 
Allah dari tiupan, bisikan dan godaan setan”.48 

ٖٕ-ََ ًُّ بِ َالنَّ ان  دَُق ال ََك  جَّ ه  ت   ٌ لَِ ٌْ َاللَّ َمِن  اَق ام  َالََّا ل:َإذِ  َل ك  دَُمَْحَ لَْهُمَّ

َوَ  ، هِنَّ ٌْ َفِ نْ م  َو  اْلأ رْضِ َو  اتِ او  م  َالسَّ َنُوْرُ مَُأ نْت  ٌِّ َق  َأ نْت  مْدُ َالْح  ل ك 

مَ  اْلأ رْضَِو  اتَِو  او  م  اتََِنَْالسَّ او  م  َالسَّ بُّ َر  َأ نْت  مْدُ َالْح  ل ك  ،َو  هِنَّ ٌْ فِ
هِنََّ ٌْ َفِ نْ م  َو  اْلأ رْضِ َو  اوَ ، م  َالسَّ َمُلْكُ َل ك  مْدُ َالْح  ل ك  َو  لأ رْضَِاَْوَ اتِ

هِنََّ ٌْ َفِ نْ م  َو  َالسََّ، لكُِ َم  َأ نْت  مْدُ َالْح  ل ك  اْلأ رْضَِو  َو  اتِ او  َم  ،َ ل ك  و 

                                                           
47. HR. Muslim: 1/534. 
48. HR. Abu Dawud 1/203, Ibnu Majah 1/265 dan Ahmad 4/85. Muslim 

juga meriwayatkan hadits semakna dari Ibnu Umar, dan di dalamnya 
terdapat kisah 1/420. 
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مْدَُ ،َ،َالْح  قُّ َالْح  ،َوَ أ نْت  قُّ َالْح  لقِ اإُك  ،َو  قُّ َالْح  ق وْلكُ  ،َو  قُّ َالْح  عْدُك  و 

َوَ  ، قٌّ َح  وْن  ٌُّ بِ النَّ َو  ، قٌّ َح  ارُ النَّ َو  ، قٌّ َح  هُ نَّ الْج  َمََّمُحَ و  قٌََّد  ،َح 
قٌَّ َح  ةُ اع  السَّ َو  َوَ ، َأ سْل مْتُ، َل ك  نْتُ،َا للَّهُمَّ َآم  بِك  َو  لْتُ، كَّ و  َت  ك  ٌْ ل  ع 
بْتُ، َأ ن  ك  ٌْ إلِ  مْتََُو  اك  َح  ك  ٌْ إلِ  مْتُ،َو  اص  َخ  بِك  مْتَُ.َو  َق دَّ ا َم  ًْ َلِ ف اوْفِرْ

اَأ عْل نْتَُ م  رْتَُو  اَأ سْر  م  رْتُ،َو  اَأ خَّ م  َ،َو  رُ،َمُقَ لْاَأ نْت  خِّ َالْمُإ  أ نْت  مَُو  دِّ
أ نْتَ  َإلِاََّ ه  إلِ ـ أ نْتَ َأ نْتَ ،َلاَ  َإلِاََّ ه  إلِ ـ َلاَ  ًْ هِ  .إلِ ـ

32. Apabila Nabi  shalat tahajud di waktu malam, 
beliau membaca: “Ya, Allah! Bagi-Mu segala puji, 
Engkau cahaya langit dan bumi serta seisinya. Bagi-
Mu segala puji, Engkau yang mengurusi langit dan 
bumi serta seisinya. Bagi-Mu segala puji, Engkau 
Tuhan yang menguasai langit dan bumi serta seisinya. 
Bagi-Mu segala puji dan bagi-Mu kerajaan langit dan 
bumi serta seisi-nya. Bagi-Mu segala puji, Engkau 
benar, janji-Mu benar, firman-Mu benar, bertemu 
dengan-Mu benar, Surga adalah benar (ada), Neraka 
adalah benar (ada), (terutusnya) para nabi adalah 
benar, (terutusnya) Muhammad adalah benar (dari-
Mu), peristiwa hari kiamat adalah benar. Ya Allah, 
kepada-Mu aku pasrah, kepada-Mu aku bertawakal, 
kepada-Mu aku beriman, kepada-Mu aku kembali 
(bertaubat), dengan pertolongan-Mu aku berdebat 
(kepada orang-orang kafir), kepada-Mu (dan dengan 
ajaran-Mu) aku menjatuhkan hukum. Oleh karena itu, 
ampunilah dosaku yang telah lalu dan yang akan 
datang. Engkaulah yang mendahulukan dan 
mengakhirkan, tiada Tuhan yang hak disembah 
kecuali Engkau, Engkau adalah Tuhanku, tidak ada 
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Tuhan yang hak disembah kecuali Engkau”.49 
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DO’A RUKU’ 

مَِسُبَْ))َ-ٖٖ ٌْ ظِ َالْع   ً بِّ َر  ان   .×ٖ((َح 

33.“Maha Suci Tuhanku yang Maha Agung”.(Dibaca 
tiga kali).50 

َاوَْاحَ بَْسََُ-ٖٗ َاللَّهُمَّ مْدِك  بِح  اَو  ن  بَّ َر  َاللَّهُمَّ ك  ًَْن   .فِرَْلِ

34.“Maha Suci Engkau, ya Allah! Tuhan-ku, dan 
dengan pujianku pada-Mu. Ya Allah! Ampuni-lah 
dosaku.”51 

الرَُّسُبََُّ-ٖ٘ ةَِو  لا ئِك  َالْم  بُّ ،َر  وْس  َقدُُّ  .وْحَِوْح 

35. “Engkau, Tuhan Yang Maha Suci (dari 
kekurangan dan hal yang tidak layak bagi kebesaran-
Mu), Maha Agung, Tuhan para malaikat dan Jibril.”52 

َآللََّا ََ-ٖٙ بِك  عْتُ،َو  ك  َر  َل ك  ً  َ هُمَّ َأ سْل مْتُ،َخ  ل ك  نْتُ،َو  َمَْسَ َكَ ل ََم  ًْ عِ
ًَْ مِ بهَِِق د  ق لََّ اَاسْت  م  َو  ًْ بِ ص  ع  َو  ًْ ظْمِ ع  َو  ًْ مُخِّ رِيَْو  ب ص   .و 

36.“Ya Allah, untuk-Mu aku ruku‟. Kepada-Mu aku 

                                                           
49. HR. Al-Bukhari dalam Fathul Bari 3/3, 11/116, 13/371, 423, 465 

dan Muslim meriwayatkannya dengan ringkas 1/532. 
50. HR. Penyusun kitab Sunan dan Imam Ahmad, lihat Shahih At-

Tirmidzi:1/83. 
51. HR. Bukhari: 1/99 dan Muslim: 1/350. 
52. HR. Muslim: 1/353 dan Abu Dawud: 1/230. 
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beriman, kepada-Mu aku pasrah. Pendengaranku, 
penglihatanku, otak-ku, tulangku, syarafku dan apa 
yang berdiri di atas dua tapak kakiku, telah tunduk 
dengan khusyuk kepada-Mu.”53 

ظَ سُبََْ-7ٖ الْع  اءَِو   ٌ الْكِبْرِ ل كُوْتَِو  اْلم  رُوْتَِو  ب  َذِيَالْج  ان   .ةَِمَ ح 

37. "Maha Suci (Allah) Yang memiliki Keperkasaan, 

Kerajaan, Kebesaran dan Keagungan.54 
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 DO’A BANGUN DARI RUKU’ 

مََِ-8ٖ هَُس  مِد  نَْح  َاللهَُلمِ    . 

38.“Semoga Allah mendengar pujian orang yang 
memuji-Nya.”55 

بَََّ-9ٖ ثٌَِْر  اَك  مْدب مْدُ،َح  َالْح  ل ك  اَو  هَِن  ٌْ اَفِ كب ار  اَمُب  بب ٌِّ اَط  َ.رب

39. “Wahai Tuhan kami, bagi-Mu segala puji, aku 
memuji-Mu dengan pujian yang banyak, yang baik 
dan penuh dengan berkah.”56 

ََءَ لَْمََِ-ٓٗ ئْت  ًِ اَ َم  مِلءْ  ا،َو  هُم  ن  ٌْ اَب  م  َاْلأ رْضَِو  مِلءْ  اتَِو  او  م  السَّ
عْدَُ ءٍَب  ًْ  ً َ َ.َمِنْ اَل ك  كُلُّن  بْدُ،َو  اَق ال َالْع  َم  قُّ جْدِ،َأ ح  الْم  اءَِو  ن  أ هْل َالثَّ

                                                           
53. HR. Muslim: 1/534, dan empat imam hadits, kecuali Ibnu Majah. 
54. HR. Abu Dawud: 1/230, An-Nasai dan Ahmad. Dan sanadnya 

hasan. 
55. HR. Bukhari dalam Fathul Bari: 2/282. 
56. HR. Bukhari dalam Fathul Bari: 2/284. 
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بْدَ  َمَُا ل.َع  لا  ،َو  ت  ٌْ اَأ عْط  َلمِ  انِ   َم  َلا  اَمَ عَْلَّهُمَّ َلمِ   ً عَْطِ ،َوَ ن  نْف ُ ٌََ َلا َت 
دَُّ َالْج  َمِنْك  دِّ اَالْج   .ذ 

40. "(Aku memuji-Mu dengan) pujian sepenuh langit 
dan sepenuh bumi, sepenuh apa yang di antara 
keduanya, sepenuh apa yang Engkau kehendaki 

setelah itu. Wahai Tuhan yang layak dipuji dan 
diagungkan, Yang paling berhak dikatakan oleh 
seorang hamba dan kami seluruhnya adalah hamba-
Mu. Ya Allah tidak ada yang dapat menghalangi apa 
yang Engkau berikan dan tidak ada pula yang dapat 
memberi apa yang Engkau halangi, tidak bermanfaat 
kekayaan bagi orang yang memilikinya (kecuali iman 
dan amal shalihnya), hanya dari-Mu kekayaan itu”.57 
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DO’A SUJUD 

َاْلأ عْل ىسُبََْ-ٔٗ  ً بِّ َر  ان   (×ٖ.َ)ح 

41.“Maha Suci Tuhanku, Yang Maha Tinggi (dari 
segala kekurangan dan hal yang tidak layak). Dibaca 

tiga kali”58 

ًَْسُبََْ-ٕٗ َاوْفِرَْلِ َاللَّهُمَّ مْدِك  بِح  اَو  ن  بَّ َر  َاللَّهُمَّ ك  ان  َ.ح 

42.“Maha Suci Engkau. Ya Allah, Tuhan kami, aku 

                                                           
57. HR. Muslim: 1/346. 
58. HR. Para penyusun kitab Sunan dan Imam Ahmad. Lihat Shahih 

At-Tirmidzi: 1/83. 
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memuji-Mu. Ya Allah, ampunilah dosaku.”59 

وْحَِسُبََُّ-ٖٗ الرُّ ةَِو  لا ئِك  َالْم  بُّ َر  وْس  َقدُُّ َ.وْح 

43.“Engkau Tuhan Yang Maha Suci, Maha Agung, 
Tuhan para malaikat dan Jibril.”60 

َل كَ لََّا لَ-ٗٗ نَْسَ َهُمَّ َآم  بِك  َو  دْتُ َج  َأ سَْتُ، ل ك  َسَ تَُمَْل َو  ،َ  ً جْهِ َو  د  ج 
نَُ َأ حْس  َاللهُ ك  ار  ب  َت  هُ، ر  ب ص  َو  هُ مْع  َس  ً قَّ َو  هُ ر  وَّ ص  َو  ل ق هُ َخ  للَِّذِيْ

نَ  ٌْ القِِ  .الْخ 

44. "Ya Allah, untuk-Mulah aku bersujud, kepada-
Mulah aku beriman, kepada-Mu aku menyerahkan diri, 
wajahku bersujud kepada Tuhan Yang 
menciptakannya, Yang membentuk rupanya, Yang 
membelah (memberikan) pendengarannya, 
penglihatannya, Maha Suci Allah sebaik-baik 
Pencipta”.61 

َذِيَالْجَ سُبََْ-٘ٗ ان  ل كُوَْاَْوْتَِوَ رَُبَ ح  ٌَ تَِوَ لم  ةََِاءَِالْكِبْرِ م  ظ  الْع   .و 

45.”Maha Suci Tuhan Yang memiliki Keperkasaan, 
Kerajaan, Kebesaran dan Keagungan”.62 

َلََّا لَ-ٙٗ َكُلَّهُ، ًْ نْبِ َذ  ًْ َلِ َاوْفِرْ هَُقََّدَِهُمَّ آخِر  َو  ل هُ أ وَّ َو  جِلَّهُ، َو  هُ
هَُ سِرَّ هَُو  ت  ٌَّ لا نِ ع   .و 

46. “Ya Allah, ampunilah seluruh dosa-ku yang kecil 
dan besar, yang telah lewat dan yang akan datang, 
                                                           
59. HR. Bukhari dan Muslim, lihat Bab Do‟a Ruku‟. 
60. HR. Muslim: 1/533, lihat no. 35. 
61. HR. Muslim: 1/534, begitu juga imam hadits yang lain. 
62. HR. Abu Dawud: 1/230, An-Nasai dan Ahmad. Dinyatakan shahih 

oleh Al-Albani dalam Shahih Abi Dawud: 1/166. 
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yang kulakukan dengan terang-terangan dan yang 
tersembunyi.”63 

َمِنَْلََّا لَ-7ٗ اف اتِك  بمُِع  َو  ، طِك  خ  َس  َمِنْ اك  َبِرِض  َأ عُوْذُ ًْ َإنِِّ هُمَّ
َ ت  ٌْ َأ ثْن  ا م  َك  َأ نْت  ك  ٌْ ل  َع  اءب ن  َث  ًْ َأحُْصِ ،َلا  َمِنْك  َبِك  أ عُوْذُ َو  ، تِك  عُقوُْب 

فْسِكَ  ل ىَن   .ع 

47. “Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dengan keridhaan-Mu (agar selamat) dari 
kebencian-Mu, dan dengan keselamatan-Mu (agar 
terhindar) dari siksaan-Mu. Aku tidak membatasi 
pujian kepada-Mu. Engkau (dengan kebesaran dan 
keagungan-Mu) adalah sebagai-mana pujian-Mu 
kepada diri-Mu.”64 
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DO’A DUDUK ANTARA DUA SUJUD 

بََِّ-8ٗ ًََْر  َاوْفِرَْلِ بِّ َر  ًْ َ.اوْفِرَْلِ

48.“Wahai Tuhanku, ampunilah dosaku, wahai 
Tuhanku, ampunilah dosaku.”65 

اجْبَُلََّا لَ-9ٗ َو  ًْ اهْدِنِ َو  ًْ مْنِ ارْح  َو  ًْ َلِ َاوْفِرْ َرْنَِهُمَّ ًْ افنِِ ع  َو  ًْ
ارْف عْنًِ َو  ًْ ارْزُقْنِ  .و 

49. “Ya Allah, ampunilah dosaku, berilah rahmat 
kepadaku, tunjukilah aku (ke jalan yang benar), 

                                                           
63. HR. Muslim: 1/350. 
64. HR. Muslim: 1/532. 
65. HR. Abu Dawud: 1/231, lihat Shahih Ibnu Majah: 1/148. 
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cukupkanlah aku, selamatkan aku (tubuh sehat dan 
keluarga terhindar dari musibah), berilah aku rezki 
(yang halal) dan angkatlah derajatku.”66 

                                                           
66. HR. Ashhabus Sunan, kecuali An-Nasai. Lihat Shahih At-Tirmidzi: 

1/90 dan Shahih Ibnu Majah: 1/148. 
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DO’A SUJUD TILAWAH 

جَ َ-ٓ٘ َللََِّس   ً جْهِ َو  هَُخَ َيَْذَِد  ر  ب ص  َو  هُ مْع  َس  ً قَّ َو  هُ ر  وَّ ص  َو  ،َل ق هُ
كَ  ار  ب  نََُأ حَْاللهََُف ت  نَ َس  ٌْ القِِ  .الْخ 

50.”Bersujud wajahku kepada Tuhan yang 
menciptakannya, yang membelah pendengaran dan 
penglihatannya dengan Daya dan Kekuatan-Nya, 
Maha Suci Allah sebaik-baik Pencipta”.67 

َبِهَ لََّا لَ-ٔ٘ ًْ َلِ َاكْتُبْ كَ َاهُمَّ ا،َجَْأ ََعِنْد  َوِزْرب ا َبِه  ًْ نِّ َع   ْ ض  َو  ا، رب

اوَ  لْه  ًََْاجْع  ََلِ بْدِك  َع  َمِنْ ا ه  لْت  بَّ ق  َت  ا م  َك  ًْ َمِنِّ ا لْه  بَّ ق  ت  َو  ا، َذُخْرب ك  عِنْد 
اوُدَ  َ.د 

51. "Ya Allah, tulislah untukku dengan sujudku 
pahala di sisi-Mu dan ampunilah dengannya akan 
dosaku, serta jadikanlah simpanan untukku di sisi-Mu 
dan terimalah sujudku sebagaimana Engkau telah 
menerimanya dari hamba-Mu Dawud”.68 

                                                           
67. HR. At-Tirmidzi: 2/474. Ahmad: 6/30 dan Al-Hakim. Menurut Al-

Hakim, hadits tersebut shahih. Imam Adz-Dzahabi menyetujuinya 
1/220. Sedang tambahannya: Fatabaarakallahu menurut riwayat 
Adz-Dzahabi sendiri. 

68. HR. At-Tirmidzi: 2/473, dan Al-Hakim. Menurut Al-Hakim, hadits 
tersebut shahih. Dan Adz-Dzahabi menyetujuinya: 1/219. 
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 TASYAHUD 

اتَُوَ التَََّ-ٕ٘ ل و  الصَّ ِ،َو  اتَُلِِلَّّ ٌَّ ل َالحِ لا مَُع  اتُ،َالسَّ ب  ٌِّ ََكَ ٌَْطَّ ًُّ بِ اَالنَّ ه  ٌُّ أ 
نَ  ٌْ الحِِ َالصَّ َاللهِ ادِ َعِب  ل ى ع  َو  ا ن  ٌْ ل  َع  لا مُ َالسَّ اتُهُ، ك  ر  ب  َو  َاللهِ ةُ حْم  ر  .َو 

دَُأ نَْلاَ  ه  ًْ اَعَ ل إََِأ  دب مَّ َمُح  دَُأ نَّ ه  ًْ أ  اللهَُو  َإلِاََّ سُوْلهََُُهَُدَُبَْـه  ر   .و 

52. “Segala penghormatan hanya milik Allah, juga 
segala pengagungan dan kebaikan. Semoga 
kesejahteraan terlimpahkan kepadamu, wahai Nabi, 
begitu juga rahmat dan berkah-Nya. Kesejahteraan 
semoga terlimpahkan kepada kita dan hamba-hamba 
Allah yang shalih. Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan 
yang hak disembah selain Allah dan aku bersaksi 
bahwa Muhammad adalah hamba dan utusan-Nya.”69 
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MEMBACA SHALAWAT NABI    SETELAH 
TASYAHUD 

مََّلََّا لَ-ٖ٘ َمُح  َآلِ ل ى ع  َو  دٍ مَّ َمُح  ل ى َع  لِّ َص  ل ىََدٍَهُمَّ َع  ت  ٌْ لَّ َص  ا م  ك 
اهَِ َإبِْر  َآلِ ل ى ع  َو  م  ٌْ اهِ ل ىََمَ ٌَْإبِْر  َع  ارِكْ َب  َا للَّهُمَّ ، د  ٌْ جِ َم  د  ٌْ مِ َح  ك  إنَِّ

ل ىَآلَِإَِ ع  َو  م  ٌْ اهِ ل ىَإبِْر  َع  كْت  ار  اَب  م  دٍَك  مَّ ل ىَآلَِمُح  ع  دٍَو  مَّ َبْرَ مُح  م  ٌْ اهِ
دَ  ٌْ جِ َم  د  ٌْ مِ َح  ك   .إنَِّ

53. “Ya Allah, berilah rahmat kepada Muhammad 
dan keluarganya, sebagaimana Engkau telah 

                                                           
69. HR. Bukhari dalam Fathul Baari: 1/13 dan Imam Muslim: 1/301. 
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memberikan rahmat kepada Ibrahim dan keluarganya. 
Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji dan Maha Agung. 
Berilah berkah kepada Muhammad dan keluarganya 
(termasuk anak dan istri atau umatnya), sebagaimana 
Engkau telah memberi berkah kepada Ibrahim dan 
keluarganya. Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji dan 
Maha Agung.”70 

تهَِِلََّا لَ-ٗ٘ ٌَّ ذُرِّ َو  اجِهِ ل ىَأ زْو  ع  َو  دٍ مَّ ل ىَمُح  َع  لِّ َص  اهُمَّ م  َك  ،ََ ت  ٌْ لَّ ص 

مَ  ٌْ اهِ ل ىَآلَِإبِْر  عَ .َع  دٍَو  مَّ ل ىَمُح  ارِكَْع  ب  اَأ َىَل َو  م  تهِِ،َك  ٌَّ ذُرِّ اجِهَِو  زْو 

َمَ  د  ٌْ مِ َح  ك  َإنَِّ م  ٌْ اهِ ل ىَآلَِإبِْر  َع  كْت  ار  دَ جَِب  ٌْ. 

54. “Ya Allah, berilah rahmat kepada Muhammad, 
istri-istri dan keturunannya,sebagaimanaEngkau telah 
memberikan rahmat kepada keluarga Ibrahim. Berilah 
berkah kepada Muhammad, istri-istri dan 
keturunannya,sebagaimana engkau telah memberkahi 
kepada keluarga Ibrahim.Sesungguhnya Engkau Maha 
Terpuji dan Maha Agung.”71 

24  

DO’A SETELAH TASYAHUD AKHIR SEBELUM 
SALAM 

ابَِلََّا لَ-٘٘ ذ  َع  مِنْ َو  َالْق بْرِ، ابِ ذ  َع  َمِنْ َبِك  َأ عُوْذُ ًْ َإنِِّ ،ََهُمَّ م  نَّ ه  ج 

سٌََِْمِنَْوَ  ةَِالْم  َفتِْن  رِّ  ً مِنَْ اتِ،َو  م  الْم  اَو   ٌ حْ ةَِالْم  الَِاحَِفتِْن  جَّ  .لدَّ

55.“Ya Allah, Sesungguhnya aku berlindung 

                                                           
70. HR. Bukhari dalam Fathul Baari: 6/408. 
71. HR. Bukhari dalam Fathul Baari: 6/407 dan Imam Muslim 

meriwayatkannya dalam kitabnya: 1/306. Lafazh hadits tersebut 
menurut riwayat Muslim. 
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kepada-Mu dari siksa kubur, siksa neraka Jahanam, 
fitnah kehidupan dan setelah mati, serta dari 
kejahatan fitnah Almasih Dajjal.”72 

ةَِهَُلََّا لَ-ٙ٘ َفتِْن  َمِنْ َبِك  أ عُوْذُ َو  َالْق بْرِ، ابِ ذ  َع  َمِنْ َبِك  َأ عُوْذُ ًْ َإنِِّ مَّ
حَْ ةَِالْم  َمِنَْفتِْن  أ عُوْذَُبِك  الِ،َو  جَّ حَِالدَّ ٌْ سِ مَ اَوَ ٌَ الْم  َ.َاتَِالْم  ًْ َإنِِّ ا للَّهُمَّ

مَِ غْر  الْم  مَِو  ؤثْ  َمِنَْالْم   .أ عُوْذَُبِك 

56.“Ya Allah! Sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari siksa kubur. Aku berlindung kepada-
Mu dari fitnah Almasih Dajjal. Aku berlindung kepada-
Mu dari fitnah kehidupan dan sesudah mati. Ya Allah, 
Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
perbuatan dosa dan kerugian.”73 

َإلِاََّلََّا لَ-7٘ نُوْب  َالذُّ غْفِرُ  ٌ َ لا  َو  ا، رب ٌْ ثِ َك  ا َظُلْمب ًْ فْسِ َن  ل مْتُ َظ  ًْ َإنِِّ هُمَّ

غْفِرَ  َم  ًْ َلِ َف اوْفِرْ ، َأ نْت  َإَِ ب ًْ مْنِ ارْح  َو  َعِنْدِك  َأ نَْمِنْ ك  فوُْرَُنَّ َالْغ  ت 
مَُ ٌْ حِ  .الرَّ

57.“Ya Allah! Sesungguhnya aku banyak 
menganiaya diriku, dan tidak ada yang mengampuni 
dosa-dosa kecuali Engkau. Oleh karena itu, ampunilah 
dosa-dosaku dan berilah rahmat kepadaku. 
Sesungguhnya Engkau Maha Pengampun dan Maha 
Penyayang.”74 

اَلََّا لَ-8٘ م  َو  رْتُ َأ سْر  ا م  َو  رْتُ، َأ خَّ ا م  َو  مْتُ َق دَّ ا َم  ًْ َلِ َاوْفِرْ هُمَّ
َمِنَِّ َبِهِ َأ عْل مُ َأ نْت  ا م  َو  فْتُ َأ سْر  ا م  َو  ًََْأ عْل نْتُ، َالَْ. َمُقَ أ نْت  أ نْت  َو  مُ دِّ

                                                           
72. HR. Bukhari: 2/102 dan Muslim: 1/412. Lafadz hadits ini dalam 

riwayat Muslim. 
73. HR. Bukhari: 1/202,Muslim: 1/412. 
74. HR. Bukhari: 8/168 dan Muslim: 4/2078. 



Hisnul Muslim 45 

 

أ نْتَ  َإلِاََّ ه  إلِ ـ رَُلاَ  خِّ  .الْمُإ 

58.”Ya Allah! Ampunilah aku akan (dosaku) yang 
aku lewatkan dan yang aku akhirkan, apa yang aku 
rahasiakan dan yang kutampakkan, yang aku lakukan 
secara berlebihan, serta apa yang Engkau lebih 
mengetahui dari pada diriku, Engkau yang 
mendahulukan dan mengakhirkan, tidak ada Tuhan 
yang berhak disembah kecuali Engkau”.75 

حُسْنَِعِبَ لََّا لَ-9٘ ،َو  ًُكْرِك  ،َو  ل ىَذِكْرِك  َع  ًْ َأ عِنِّ تَِهُمَّ َ.كَ اد 

59. “Ya Allah! Berilah pertolongan kepadaku untuk 
menyebut nama-Mu, mensyukuri-Mu dan ibadah yang 
baik kepada-Mu.”76 

أ عُوَْلََّا لَ-ٓٙ َو  َالْبُخْلِ، َمِن  َبِك  َأ عُوْذُ ًْ َإنِِّ َبِكَ هُمَّ الْجُبْنِ،ََمِنَ َذُ
َمِنَْ أ عُوْذَُبِك  لَِالْعُمْرِ،َوَ َو  َإلِ ىَأ رْذ  دَّ اَأ عَُأ نَْأرُ   ٌ نْ ةَِالدُّ َفتِْن  َمِن  وْذَُبكِ 
ابَِالْق بْرَِ ذ  ع   .و 

60.“Ya Allah! Sesungguhnya aku berlindung kepada-
Mu dari bakhil, aku berlindung kepada-Mu dari 
penakut, aku berlindung kepada-Mu dari dikembalikan 
ke usia yang terhina, dan aku berlindung kepada-Mu 
dari fitnah dunia dan siksa kubur.”77 

ارَِلََّا لَ-ٔٙ َالنَّ َمِن  أ عُوْذَُبِك  َو  ة  نَّ َالْج  َأ سْؤ لكُ  ًْ َإنِِّ  .هُمَّ

61.“Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon kepada-

                                                           
75. HR. Muslim: 1/534. 
76. HR. Abu Dawud: 2/86 dan An-Nasai: 3/53. Al-Albani 

menshahihkannya dalam Shahih Abi Dawud, 1/284. 
77. HR. Bukhari dalam Fathul Baari: 6/35. 
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Mu, agar dimasukkan ke Surga dan aku berlindung 
kepada-Mu dari Neraka.”78 

لَْلََّا لَ-ٕٙ َالْخ  ل ى َع  تِك  قدُْر  َو  ب  ٌْ َالْغ  َبِعِلْمِك  َهُمَّ َقِ لمِْت  َع  ا َم  ًْ أ حٌْنِِ
َا للَّهَُ ، ًْ َلِ ا رب ٌْ َخ  ف ا   َالْو  لمِْت  َع  ا َإذِ  ًْ نِ فَّ و  ت  َو  ، ًْ َلِ ا رب ٌْ َخ  ا    ٌ ًَْإََِمََّالْح  َنِّ

َفًََِأ سْؤ لكَُ  قِّ َالْح  ة  لمِ  َك  أ سْؤ لكُ  َو  ، ِ اد  ه  ًَّ ال َو  بِ ٌْ َالْغ  َفًِ ك  ت   ٌ ًْ خ 
َالْق صَْ أ سْؤ لكُ  بِ،َو  ض  الْغ  اَو  ض  َفَِالرِّ أ سْؤ َد  الْف قْرِ،َو  اَلًََُالْغِن ىَو  مب ٌْ عِ َن  ك 

أ َ نْق طُِ ،َو   ٌ نٍَلا َ ٌْ َقرَُّ  َع  أ سْؤ لكُ  نْف دُ،َو   ٌ َالرَِّلُؤَ َسَْلا َ اَبَ ك  اءِ،ََدَ عَْض  الْق ض 
َ جْهِك  َإلِ ىَو  رِ ظ  َالنَّ َل ذَّ   أ سْؤ لكُ  َو  وْتِ، َالْم  عْد  َب  شِ ٌْ َالْع  رْد  َب  أ سْؤ لكُ  و 

وْقَ  ًَّ ال اءَ إلِ ََو  رَّ رَِض  ٌْ َو  ًْ َفِ َمََُىَلقِ ائِك  ةٍَمُضِلَّةٍ،َا للَّهُمَّ لا َفتِْن  ٍ َو  ضِرَّ
ةَِاْسٌَِْ ن  ٌْ اَبِزِ نَّ ٌِّ اجْعَ َانَِمَ ز  اَو  نَ دَ هَُلْن  ٌْ دِ َ.ا بَمُهْت 

62.“Ya Allah, dengan ilmu-Mu atas yang gaib dan 
dengan keMaha Kuasaan-Mu atas seluruh makhluk, 
perpanjanglah hidupku, bila Engkau mengetahui 
bahwa kehidupan selanjutnya lebih baik bagiku. Dan 
matikan aku dengan segera, bila Engkau mengetahui 
bahwa kematian lebih baik bagiku. Ya Allah, 
sesungguhnya aku mohon kepada-Mu agar aku takut 
kepada-Mu dalam keadaan sembunyi (sepi) atau 
ramai. Aku mohon kepada-Mu, agar dapat berpegang 
dengan kalimat hak di waktu rela atau marah. Aku 
minta kepada-Mu, agar aku bisa melaksanakan 
kesederhanaan dalam keadaan kaya atau fakir, aku 
mohon kepada-Mu agar diberi nikmat yang tidak akan 
habis dan aku minta kepada-Mu, agar diberi penyejuk 
mata yang tak terputus. Aku mohon kepada-Mu agar 
aku dapat rela setelah qadha‟-Mu (turun pada 
kehidupanku). Aku mohon kepada-Mu, kehidupan 
yang menyenangkan setelah aku meninggal dunia. 
                                                           
78. HR. Abu Dawud dan lihat di Shahih Ibnu Majah: 2/328. 



Hisnul Muslim 47 

 

Aku mohon kepada-Mu kenikmatan memandang wajah-
Mu, rindu bertemu dengan-Mu tanpa penderitaan yang 
membahayakan dan fitnah yang menyesatkan. Ya 
Allah, hiasilah kami dengan keimanan dan jadikanlah 
kami sebagai penunjuk jalan (lurus) yang memperoleh 
bimbingan dari-Mu.”79 

َهَُللََّا ََ-ٖٙ ًْ َإنِِّ َل مَْسَْأ َمَّ َالَّذِيْ دُ م  َالصَّ دُ َاْلأ ح  احِدُ َالْو  ك  َبؤِ نَّ ُ اَالله   ٌ َ ؤ لكُ 
َ َأ نْت  ك  َإنَِّ ًْ َذُنُوْبِ ًْ َلِ غْفِر  ،َأ نَْت  د  اَأ ح  كُنَْل هَُكُفوُب  ٌ ل مَْ ٌُوْل دَْو  ل مَْ لدَِْو   ٌ

مَُ ٌْ حِ فوُْرَُالرَّ  .الْغ 

63.“Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon kepada-
Mu, ya Allah! Dengan bersaksi bahwa Engkau adalah 
Tuhan Yang Maha Esa, Maha Tunggal tidak 
membutuhkan sesuatu, tapi segala sesuatu butuh 
kepada-Mu, tidak beranak dan tidak diperanakkan, 
tidak ada seorang pun yang menyamai-Mu, aku 
mohon kepada-Mu agar mengampuni dosa-dosaku. 
Sesungguhnya Engkau Maha Pengampun dan Maha 
Penyayang.”80 

َلا ََمََّهَُلََّا لَ-ٗٙ ك  حْد  َو  َأ نْت  َإلِاَّ َإلِ ـه  َلا  مْد  َالْح  َل ك  َبؤِ نَّ َأ سْؤ لكُ  ًْ إنِِّ
َ اتِ او  م  َالسَّ   ٌْ دِ َب  ا  ٌ َ انُ، نَّ َالْم  ، َل ك  ك  ٌْ رِ اًَْ  لا لَِو  َالْج  ا َذ  ا  ٌ َ لأ رْضِ

اْسَِ أ َكَْو  َو  ة  نَّ َالْج  َأ سْؤ لكُ  ًْ وْمَُإنِِّ ٌُّ اَق   ٌ َ ًُّ اَح   ٌ امِ،َ ارَِمََِكَ ذَُبَِعُوَْر  َالنَّ َ.ن 

64.“Ya Allah! Aku mohon kepada-Mu. 
Sesungguhnya bagi-Mu segala pujian, tiada Tuhan 
(yang hak disembah) kecuali Engkau Yang Maha Esa, 

                                                           
79. HR. An-Nasai: 3/54-55 dan Ahmad: 4/364. Dinyatakan oleh Al-

Albani shahih dalam Shahih An-Nasai: 1/281. 
80. HR. An-Nasai, lafadz hadits menurut riwayatnya: 3/52 dan Ahmad: 

4/338. Dinyatakan Al-Albani shahih dalam Shahih An-Nasai: 1/280. 
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tiada sekutu bagi-Mu, Maha Pemberi nikmat, Pencipta 
langit dan bumi tanpa contoh sebelumnya. Wahai 
Tuhan Yang Maha Agung dan Maha Pemurah, wahai 
Tuhan Yang Hidup, wahai Tuhan yang mengurusi 
segala sesuatu, sesungguhnya aku mohon kepada-Mu 
agar dimasukkan ke Surga dan aku berlindung 
kepada-Mu dari siksa Neraka.”81 

َلََّا لَ-٘ٙ َأ سْؤ لكُ  ًْ َإنِِّ دَُؤ نَِّبَِهُمَّ َاْلأ ح  َأ نْت  َإلِاَّ َإلِ ـه  َلا  َأ نْت  ك  َأ نَّ دُ ه  ًْ َأ  ًْ
دَُالَّذِيَْ م  دَ َل مََْالصَّ اَأ ح  كُنَْل هَُكُفوُب  ٌ ل مَْ وْل دَْو  ٌُ ل مَْ لدَِْو   ٌ. 

65.“Ya Allah, aku mohon kepada-Mu dengan 
bersaksi, bahwa Engkau adalah Allah, tiada Tuhan 
(yang berhak disembah) kecuali Engkau, Maha Esa, 
tidak membutuhkan sesuatu tapi segala sesuatu butuh 
kepada-Mu, tidak beranak dan tidak diperanakkan, 
tidak seorang pun yang menyamai-Nya.”82 

 

25 

DZIKIR SELESAI SHALAT 

غْفِرَُالله َ.َٙٙ للللا مََُ(ثاااا  ل  ث  )أ سْلللت  َالسَّ َأ نْلللت  للللا مُ،َاللَّهُلللمَّ َالسَّ مِنْلللك  ،َو 
امَِ اْسكِْر  لا لَِو  اَالْج  ـاَذ   ٌ َ كْت  ار  ب  َت 

66.“Aku minta ampun kepada   Allah “(dibaca tiga 
kali), “ Ya Allah, Engkau pemberi keselamatan, dan 
dari-Mu keselamatan, Maha Suci Engkau, wahai 

                                                           
81. HR. Seluruh penyusun As-Sunan. Lihat Shahih Ibnu Majah: 2/329. 
82. HR. Abu Dawud: 2/62. At-Tirmidzi: 5/515, Ibnu Majah: 2/1267, 

Ahmad: 5/360, lihat Shahih Ibnu Majah: 2/329 dan Shahih At-
Tirmidzi: 3/163. 
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Tuhan Yang Maha Agung dan Maha Mulia “.83  

ٙ7َ.َ هُلو  مْلدَُو  ل لهَُالْح  َل هُ،َل لهَُالْمُلْلكَُو  ك  ٌْ رِ  ً هَُلاَ  حْد  َإلِاََّاللهَُو  لا َإلِ ه 
لاَ َلمِ   ً مُعْطِل لاَ  ،َو  لت  ٌْ لاَأ عْط  َلمِ  لانِ   َلا َم  ،َاللَّهُلمَّ ر  ٌْ لدِ ءٍَق  ًْ ل  ً ل ىَكُلَِّ ع 

دَُّ َالْج  َمِنْك  دِّ اَالْج  نْف ُ َذ   ٌ ،َلاَ  عْت  ن   م 

67.“Tiada Tuhan selain Allah Yang Maha Esa, tidak 
ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya puji dan bagi-Nya 
Kerajaan. Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu. Ya 
Allah tidak ada yang dapat mencegah apa yang 
Engkau berikan dan tidak ada yang mampu memberi 
apa yang Engkau cegah. Nasib baik seseorang tiada 
berguna untuk menyelamatkan ancaman dari-Mu     84 

ٙ8َ.َ هُو  مْدَُو  ل هَُالْح  َل هُ،َل هَُالْمُلْكُ،َو  ك  ٌْ رِ  ً هَُلا َ حْد  َإلِاََّاللهَُو  لا َإلِ ه 

رَ  ٌْ دِ ءٍَق  ًْ  ً ل ىَكُلَِّ لاَ .َع  َإلِاََّاللهُ،َو  َإلِ ه  َباِلِلِّ،َلا  َإلِاَّ َقوَُّ   لا  وْل َو  لا ح 
ل هَُالْف ضْلَُ ةَُو  عْم  اهُ،َل هَُالنِّ ٌَّ عْبُدَُإلِاََّإِ َإلِاََّن  نُ،َلا َإلِ ه  س  اءَُالْح  ن  ل هَُالثَّ و 

افِرُوْنَ  رِه َالْك  ل وَْك  نَُو  ٌْ َل هَُالدِّ ن  ٌْ  اللهَُمُخْلصِِ

68.“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain 

Allah, Yang Maha Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya. 
Bagi-Nya kerajaan dan pujaan. Dia Maha Kuasa atas 
segala sesuatu. Tidak ada daya dan kekuatan kecuali 
(dengan pertolongan) Allah. Tiada Tuhan yang berhak 
disembah selain Allah. Kami tidak menyembah kecuali 
kepada-Nya. Baginya nikmat, anugerah, dan pujaan 
yang baik. Tiada Tuhan yang berhak disembah selain 
Allah, dengan memurnikan ibadah kepada-Nya, 
sekalipun orang-orang kafir membencinya “.85 

                                                           
83. Muslim: 1/414. 
84. Bukhari: 1/225, Muslim: 1/414. 
85. Muslim: 1/415. 
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رَُ.9َٙ اللهَُأ كْب  ِ،َو  مْدَُلِِلَّّ الْح  َاِلله،َو  ان  َإلِاََّ(َن  ٌ  ث  ل  ث  ا و  ث  ل  ث  )سُبْح  لا َإلِ ه 
ءٍَ ًْ  ً ل ىَكُلَِّ َع  هُو  مْدَُو  ل هَُالْح  َل هُ،َل هَُالْمُلْكَُو  ك  ٌْ رِ  ً هَُلا َ حْـد  اللهَُو 

رَ  ٌْ َق دِ

69.“Maha Suci Allah, Segala puji bagi Allah, Allah 

Maha Besar “ (di-baca 33 kali), “Tiada Tuhan yang 
berhak disembah selain Allah semata, tidak ada 
sekutu bagi-Nya, bagi-Nya kerajaan, bagi-Nya pujian 
dan Dia berkuasa atas segala sesuatu “. 86 

           َسْمِ الِله الرَّحْمَنِ الرَّحِيْمِ بَِ .07

    سْمِ الِله الرَّحْمَنِ الرَّحِيْمِ بِ          

                

سْمِ الِله الرَّحْمَنِ بِ            

              َالرَّحِيْمِ 

           

    

70. Dibaca setiap selesai shalat fardhu‟.87 

                                                           
86. Muslim: 1/418, “Siapa yang mengucapkannya selesai shalat, Aku 

(Allah) ampuni kesalahan-kesalahannya walaupun sebanyak buih di 

lautan”. 
87. Abu Daud: 2/68, lihat Shahih Tirmidzi: 2/8, ketiga surat tersebut 

disebut juga “Al Mu‟awwizaat”, lihat Fathul baari: 9/62. 
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07.                   

                

             

       

71.“Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah), 
melainkan Dia yang hidup kekal, lagi terus menerus 
mengurus (makhluk-Nya). Tidak mengantuk dan tidak 
tidur. Kepunyaan-Nya apa yang di langit dan di bumi. 
Tiada yang dapat memberi syafa‟at di sisi Allah tanpa 
seizin-Nya. Allah mengetahui apa-apa yang ada di 
hadapan mereka dan di belakang mereka. Dan 
mereka tidak mengetahui apa-apa dari ilmu Allah, 
melainkan apa yang dikehendaki-Nya. Kursi Allah 
meliputi langit dan bumi. Dan Allah tidak merasa berat 
memelihara keduanya. Dan Allah Maha Tinggi lagi 
Maha Besar”.88 

ٌُحًٌَِْ.7َٕ مْدَُ ل هَُالْح  َل هُ،َل هَُالْمُلْكَُو  ك  ٌْ رِ  ً هَُلا َ حْد  َإلِاََّاللهَُو  لا َإلِ ه 
ٌَُ َو  رٍ ٌْ دِ َق  ءٍ ًْ  ً َ َكُلِّ ل ى َع  هُو  َو  تُ ٌْ  ة  ل  ص   د  ع  ب   ات  ر  م   ر  ش  ع  )مِ
 (ح  ب  الص  و   ب  ر  غ  لم  ا  

72.“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain 
Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
kerajaan, bagi-Nya pujian, Dia Menghidupkan dan 

                                                           
88.“Siapa yang membacanya sehabis shalat tidak ada yang 

menghalanginya masuk surga kecuali kematian”, Nasa‟i dalam Amalul 
Yaumi Walailah, no: 100, Ibnu Sunny, no. 121, dishahihkan Al Albani 
dalam Shahih Jami‟: 5/339, dan Silsilah Hadits Shahih: 2/697, no. 
972. 



Hisnul Muslim 52 

 

Mematikan dan Dia berkuasa atas segala sesuatu”, 
Dibaca sepuluh kali setelah shalat Maghrib dan 
Subuh.89 

لابََ-7ٖ ق بَّ َمُت  لاب م  ع  َو  باب، ٌِّ َط  رِزْقاب َو  افِعاب، َن  َعِلْماب َأ سْؤ لكُ  َإنًِِّ َََاللَّهُمَّ
 (رج  الف   ة  ل  ص   ن  م   م  ل  د الس  ع  ب  )َ

73.“Ya Allah, sesungguhnya aku mohon kepada-Mu 

ilmu yang bermanfaat, rezki yang baik dan amal yang 
diterima “ . Diucapkan setelah salam khusus shalat 
Subuh.90 

26 
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7َٗ.َ أ سْللؤ لكُ  ،َو  تِك  َبقِلُلدْر  قْدِرُك  أ سْللت  ،َو  َبِعِلْمِللك  رُك  ٌْ خِ للًَأ سْللت  َإنِِّ اللَّهُللمَّ
َمِنَْف ضْل أ نْلت  أ عْل لمُ،َو  لاَ  عْل لمَُو  ت  أ قْلدِرُ،َو  لاَ  قْلدِرَُو  َت  لك  مِ،َف إنَِّ ٌْ ظِل َالْع  لكِ 

َ اَالأ مْـلللـر  لللذ  َه  عْل لللمَُأ نَّ َت  َإنَِْكُنْلللت  لللوْبِ،َاللَّهُلللمَّ ٌُ للللاَّمَُالْغُ ااام  –ع  ٌُس  ً و 
اا ت  اج  للةَِأ مْللرِيََ-هُ ح  اقبِ  ع  للًَو  ًِ عا  م  نِللًَو  ٌْ َللِلًَفِللًَدِ للر  ٌْ للال ََ–خ  :َأ وَْق 

آجِلهَِِ اجِلهَِِو  ََ-ع  إنَِْكُنْلت  لهِ،َو  ٌْ ارِكَْللًَِفِ َب  رْهَُلًَِثُمَّ ٌ سِّ ف اقْدُرْهَُلًَِو 
لةَِأ مْلرِيَ اقبِ  ع  لًَو  ًِ ا ع  م  نِلًَو  ٌْ َللًَِفِلًَدِ لرٌّ  ً َ اَاْلأ مْلر  ذ  َه  عْل مَُأ نَّ –ت 

ق ال   آجِلهَِِ:َأ و  اجِلهَِِو  اقْلَ–ع  نْلهَُو  اصْلرِفْنًَِع  نًَِّو  َف اصْرِفْهَُع   ً دُرَْللِ
َأ رْضِنًَِبهَِِ َثُمَّ ان  ُ َك  ٌْ َح  ر  ٌْ َالْخ 

74.“Ya Allah, sesungguhnya aku minta pilihan yang 

tepat kepada-Mu dengan ilmu pengetahuan-Mu, dan 
aku mohon kekuasaan-Mu (untuk mengatasi 

                                                           
89. HR. Tirmidzi: 5/515, Ahmad: 4/227, lihat takhrijnya dalam Zadul 

Ma‟aad: 1/300. 
90. Ibnu Majah dan lainnya. Lihat Shahih Ibnu Majah: 1/152 dan 

Majmauzzawa‟id: 10/111. 
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persoalanku) dengan ke-Maha Kuasaan-Mu. Aku 
mohon kepada-Mu sesuatu dari anugerah-Mu yang 
Maha Agung, sesungguhnya Engkau Maha Kuasa, 
sedang aku tidak kuasa, Engkau mengetahui, sedang 
aku tidak mengetahuinya dan Engkau adalah Maha 
Mengetahui hal yang ghaib. Ya Allah apabila Engkau 
mengetahui bahwa urusan ini (disebutkan 
masalahnya) lebih baik dalam agamaku, dan 
akibatnya terhadap diriku –atau Nabi  bersabda “di 
dunia atau di akhirat“- takdirkanlah untukku, 
mudahkan-lah jalannya, kemudian berilah berkah. 
Akan tetapi apabila Engkau mengetahui bahwa 
persoalan ini lebih berbahaya bagiku dalam agama, 
perekonomian dan akibatnya kepada diriku, maka 
singkirkanlah persoalan tersebut dan jauhkan aku 
daripadanya, takdirkan kebaikan untukku dimana 
saja kebaikan itu berada, kemudian berilah kerelaan-
Mu kepadaku “   

Tidak akan menyesal bagi orang yang beristikharah 
kepada Sang Pencipta dan bermusyawarah kepada 

Makhluk-Nya yang beriman dan berhati-hati dalam 
menangani persoalan.  

 

 

Allah  berfirman: 

            

“…Dan bermusyawarahlah kepada mereka (para 
shahabat) dalam urusan itu. Bila kamu telah 
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membulatkan tekad, bertawakkal-lah kepada Allah”. 
(QS. Ali Imran: 159).91 

27 

DZIKIR PAGI DAN PETANG 

هُ، حْد  َِو  مْدَُلِِلَّّ نََْالْح  ل ىَم  لا مَُع  السَّ لا  َُو  الصَّ هََُو  عْد  َب  ًَّ بِ ن  َ:لاَ 

 Dari Anas  dengan jalan Marfu‟: “Sungguh aku 
duduk bersama suatu kaum yang berdzikir kepada 
Allah  dari shalat Shubuh hingga terbit matahari 
lebih aku sukai dari memerdekakan empat orang 
keturunan Ismail, dan sungguh aku duduk bersama 
suatu kaum yang berdzikir kepada Allah  dari Shalat 
Ashar hingga terbenam matahari lebih aku sukai dari 
memerdekakan empat (orang budak) “.92 

َالرَّجِيْمَِأَ . 57 َالشَّيْط انِ َمِن  َباِلِله           عُوْذُ

                 

                

           

                                                           
91. Jabir bin Abdullah  berkata: “Adalah Rasulullah mengajarkan kami 

(do‟a) Istikharah dalam semua urusan sebagaimana dia mengajarkan 
kami surat dalam Al Qur‟an, beliau bersabda: “Jika salah seorang 

kamu sedang mengalami permasalahan maka shalatlah dua raka‟at 
selain shalat fardhu, kemudian bacalah:(do‟a istikharah)” Bukhari: 
7/162. 

92. HR.Abu Daud, no. 3667, dihasankan oleh Al Albani, Shahih Abu 
Daud: 2/698. 
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  75.”Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah), 
melainkan Dia yang hidup kekal, lagi terus menerus 
mengurus (makhluk-Nya). Tidak mengantuk dan tidak 
tidur. Kepunyaan-Nya apa yang dilangit dan dibumi. 
Tiada yang dapat memberi syafa‟at di sisi Allah tanpa 
seizin-Nya. Allah mengetahui apa-apa yang ada 
dihadapan mereka dan dibelakang mereka. Dan 
mereka tidak mengetahui apa-apa dari ilmu Allah, 
melainkan apa yang dikehendaki-Nya. Kursi Allah 
meliputi langit dan bumi. Dan Allah tidak merasa berat 
memelihara keduanya. Dan Allah Maha Tinggi lagi 
Maha Besar”.93 

مَِبََِ-7ٙ ٌْ حِ َالرَّ نِ حْم  َالرَّ َاللهِ           َسْمِ

نَِبَِ            حْم  َالرَّ َاللهِ سْمِ

مَِ ٌْ حِ                  الرَّ

              

مَِبَِ ٌْ حِ َالرَّ نِ حْم  َالرَّ َاللهِ           َسْمِ

            

 ات  ر  م   ث  ل  ث           

76.“Siapa yang membacanya (surah Al Ikhlas, 
surah Al Falaq dan surah An Nas), tiga kali setiap pagi 
                                                           
93.“Siapa yang membacanya sehabis shalat tidak ada yang 

menghalanginya masuk surga kecuali kematian”, Nasa‟i dalam Amalul 
Yaumi Walailah, no: 100, Ibnu Sunny, no. 121, dishahihkan Al Albani 
dalam Shahih Jami‟: 5/339, dan Silsilah Hadits Shahih: 2/697, no. 
972. 
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dan petang maka dicukup-kan baginya dari segala 
sesuatu “.94 

  

َالْمُلْكَُلِلَِّ.77ََ أ صْب ح  اَو  حْن  مْدَُِلِلَِّأ صْب  الْح  هَُلاَ و  حْد  َإلِاََّاللهَُو  لا َإلِ ه 
َ بِّ َر  رٍ، ٌْ دِ َق  ءٍ ًْ  ً َ َكُلِّ لى  َع  هُو  َو  مْدُ َالْح  ل هُ َو  َالْمُلْكُ َل هُ َل هُ، ك  ٌْ رِ  ً

اَ َم  رِّ  ً َمِنَْ أ عُوْذَُبِك  هَُو  عْد  اَب  َم  ر  ٌْ خ  وْمَِو   ٌ اَاْل ذ  اَفًَِه  َم  ر  ٌْ َخ  أ سْؤ لكُ 

َبَ  ا َم  ـرِّ  ً َو  وْمِ  ٌ َالْ ا ذ  سُوْءَِفًَِه  لِ،َو  س  َالْك  َمِن  َبِك  َأ عُوْذُ بِّ َر  هُ، عْد 
ابٍَفًَِالْق بْرَِ ذ  ع  ارَِو  ابٍَفًَِالنَّ ذ  َمِنَْع  َأ عُوْذَُبِك  بِّ رِ،َر   الْكِب 

77.“Kami telah memasuki waktu pagi, kerajaan 
milik Allah, segala puji bagi Allah. Tidak ada Tuhan 
yang berhak disembah selain Allah Yang Maha Esa, 
tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan bagi-
Nya pujian. Dia-lah yang Maha Kuasa atas segala 
sesuatu. Ya Tuhanku, aku mohon kepada-Mu 
kebaikan hari ini dan kebaikan sesudahnya. Aku 
berlindung kepada-Mu dari kejahatan hari ini dan 
kejahatan sesudahnya. Wahai Tuhan-ku, aku 
berlindung kepada-Mu dari kemalasan dan kejelekan 
di hari tua. Wahai Tuhanku, aku berlindung kepada-
Mu dari siksaan di neraka dan siksaan di kubur“.95 

(Jika sore hari kalimat   َ  َ اأص  حب   diganti   ام  أ  kalimat , ىس 
مو  ٌ  ل  ا    diganti   ةل  ٌ  لل  ا ) 

مُللوْتَُ.78َ َن  بِللك  للا،َو   ٌ حْ َن  بِللك  ا،َو  ن  ٌْ لل َأ مْس  بِللك  ا،َو  حْن  َأ صْللب  َبِللك  الل هُللمَّ
ًُوْرَُ َالنُّ ك  ٌْ إلِ  َو 

                                                           
94. H.R; Abu Daud: 4/322, Tirmidzi: 5/567. Lihat Shahih Tirmidzi: 

3/182. 
95 . H.R; Muslim: 4/2088. 
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78.“Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-Mu 
kami memasuki waktu pagi, dan dengan rahmat dan 
pertolongan-Mu kami memasuki waktu sore. Dengan 
rahmat dan pertolongan-Mu kami hidup dan dengan 
kehendak-Mu kami mati.  Dan kepada-Mu kebangkitan 
(bagi semua makhluk)“.96 

Pada sore hari membaca: 

اَوَ  حْن  َأبصْللب  بِللك  اَو  ن  ٌْ لل َأ مْس  َبِللك  َاللَّهُللمَّ للك  ٌْ إلِ  مُللوْتَُو  َن  بِللك  للاَو   ٌ حْ َن  بِللك 
رَُ ٌْ صِ َالْم 

ل ىَ.79َ اَع  أ ن  ،َو  بْدُك  اَع  أ ن  نًَِو  ل قْت  َخ  َإلِاََّأ نْت  بًَِّلا َإلِ ه  َر  َأ نْت  اللَّهُمَّ
عْتُ،َأ بُوْءَُ ن  اَص  َم  رِّ  ً َمِنَْ َبِك  عْتُ،َأ عُوْذُ ط  اَاسْت  َم  عْدِك  و  َو  هْدِك  ع 

ل َ َع  تِك  َبنِِعْم  َإلِاًَََََّّل ك  نُوْب  غْفِرَُالذُّ  ٌ َ هَُلا  نْبًَِف اوْفِرَْلًَِف إنَِّ أ بُوْءَُبِذ  و 
 أ نْتَ 

79.“Ya Allah, Engkau adalah Tuhanku, tiada Tuhan 
yang berhak disembah kecuali Engkau, Engkaulah 
yang menciptakan aku. Aku adalah hamba-Mu. Aku 
akan setia pada perjanjianku dengan-Mu semampuku. 
Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan yang aku 
perbuat. Aku mengakui nikmat-Mu kepadaku dan aku 
mengakui dosaku, oleh karena itu, ampunilah dosaku. 
Sesungguhnya tiada yang dapat mengampuni dosa 
kecuali Engkau “. 

“Siapa yang membacanya dengan yakin pada sore 
hari, kemudian dia meninggal, maka dia akan masuk 
syurga, demikian juga jika (dibaca) pada pagi hari”.97  

                                                           
96. Tirmidzi: 5/466. Shahih Tirmidzi: 3/142. 
97. HR. Bukhari: 7/150. 
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8َٓ .َ، ك  ًِ رْ َع  ل ة  م  َح  هِدُ ًْ أُ َو  هِدُك  ًْ َأُ حْتُ، َأ صْب  َإنًِِّ اللَّهُمَّ
َلا َ ك  حْد  َو  َأ نْت  َإلِاَّ َإلِ ه  َلا  ُ

َاللهب َأ نْت  ك  َأ نَّ ، لْقِك  َخ    ٌْ مِ ج  َو  ك  ت  لا ئِك  م  و 
سُوْلكَُ  ر  َو  بْدُك  دابَع  مَّ َمُح  أ نَّ ،َو  َل ك  ك  ٌْ رِ  ات  ر  م   ع  ب  ر  أ   .ً 

80.“Ya Allah, sesungguhnya aku di waktu pagi 

bersaksi kepada-Mu, malaikat yang memikul „Arasy-
Mu, malaikat-malaikat dan seluruh makhluk-Mu, 
sesungguhnya Engkau adalah Allah, tiada Tuhan 
yang berhak disembah kecuali Engkau Yang Maha 
Esa, tiada sekutu bagi-Mu dan sesungguhnya 
Muhammad adalah hamba dan utusan-Mu“.  

Dibaca empat kali di waktu pagi dan petang, jika 

sore hari diganti menjadi:      ُت  ٌ س    الل هُم  إ ن ً أمّ 

“Siapa yang membacanya setiap pagi dan petang 
sebanyak empat kali, Allah bebaskan dirinya dari api 
neraka”.98 

 

8َٔ.َ ك  حْد  َو  َف مِنْك  لْقِك  دٍَمِنَْخ  ةٍَأ وَْبؤِ ح  َبًَِمِنَْنِعْم  اَأ صْب ح  َم  اللَّهُمَّ
،َف ل كَ  َل ك  ك  ٌْ رِ  ً كْرََُلاَ  ًُّ َال ل ك  مْدَُو  َالْح 

81. “Ya Allah, nikmat yang kuterima atau diterima 
oleh seseorang di antara makhluk-Mu di pagi ini 
adalah dari-Mu. Maha Esa Engkau, tiada sekutu bagi-
Mu. Bagi-Mu segala puji dan kepada-Mu panjatan 
syukur (dari seluruh makhluk-Mu)”. 

                                                           
98. HR. Abu Daud: 4/317, Bukhari dalam Al Adabul Mufrad, no. 1201, 

Nasa‟i dalam Amalul yaumi wallailati, no. 9, Ibnu Sunny, no. 70, 
sanad Abu Daud dan Nasa‟i dihasankan oleh Syeikh Bin Baaz dalam 
Tuhfatul Akhyar, hal. 23. 
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“Barang siapa yang membacanya di pagi hari, 
maka sungguh ia telah bersyukur pada hari itu. 
Barang siapa yang membacanya di sore hari, maka ia 
sungguh telah bersyukur pada malam itu”.99 

للمْعًِ،.8َٕ للافنًَِفِللًَس  َع  نًِ،َالَّلهُللمَّ للد  للافنًَِِفِللًَب  َع  ََاللَّهُللمَّ اللَّهُللمَّ
َإلِاََّأ نْتَ  رِي،َلا َإلِ ه  افنًَِِفًَِب ص  َالْكُفْلرِ،َ.َع  َمِن  َإنًَِِّأ عُوْذَُبِك  اللَّهُمَّ

أ نْلللتَ  َإلِاََّ إلِ للله  بْلللرِ،َلاَ  ابَِالْق  لللذ  َملللـنَِْع  أ عُلللوْذَُبِلللك  الْف قْلللرِ،َو  ااا)َو   ث  ل  ث 
 (.ات  ر  م  

82.“Ya Allah, selamatkan tubuh-ku (dari penyakit 

dan yang tidak aku inginkan). Ya Allah, selamatkan 
pendengaranku (dari penyakit dan maksiat atau 
sesuatu yang tidak aku inginkan). Ya Allah, 
selamatkan penglihatanku, tiada Tuhan (yang berhak 
disembah) kecuali Engkau. Ya Allah!, Sesungguhnya 
aku berlindung kepada-Mu dari kekufuran dan 
kefakiran. Aku berlindung kepada-Mu dari siksa 
kubur, tiada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali 
Engkau“. Dibaca tiga kali di waktu pagi dan petang.100 

 

بَُّ.8َٖ َر  هُللو  لْللتَُو  كَّ و  للهَِت  ٌْ ل  َع  هُللو  َإلِاََّ إلِ لله  َاللهَُلاَ   ً سْللبِ للرْشََِح  الْع 
مَِ ٌْ ظِ َالْع 

                                                           
99. HR. Abu Dawud: 4/318, Nasa‟i dalam „amalul yaumi wallailati; no: 7 

hal: 137, Ibnu Sunni, no: 41 hal: 23, Ibnu Hibban, dalam Al Mawarid, 
no: 2361. Syeikh Bin Baz rahimahullah menyatakan bahwa sanad 
hadits tersebut hasan, lihat Tuhfatul Akhyar, hal: 24. 

100. H.R; Abu Daud: 4/324, Ahmad: /42, Nasa‟i dalam Amalulyaumi 
Wallailati no. 22, hal. 146, Ibnu Sunni no. 69, hal. 35, Bukhari dalam 
Adabul mufrad. Syekh Abdul Aziz bin Baaz rahimahullah menyatakan 
sanad hadits tersebut hasan. Lihat juga Tuhfatul Akhyar, hal. 26. 
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83.“Cukup bagiku Allah (sebagai pelindung), tiada 
Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Dia. Kepada-
Nya aku bertawakkal dan Dia adalah Tuhan „Arasy 
yang Agung “.101 

8َٗ.َ َاللَّهُمَّ ، ِ الآخِر  َو  ا  ٌ نْ َفًَِالدُّ ة   ٌ افِ الْع  َو  فْو  َالْع  َإنًَِِّأ سْؤ لكُ  اللَّهُمَّ
ةَ   ٌ افِ الْع  َو  فْو  َالْع  َأ سْؤ لكُ  َإنًِِّ الًِ،َ: م  َو  أ هْلًِ، َو  اي   ٌ دُنْ َو  نًِ ٌْ َدِ فًِ

َاحَْ َاللَّهُمَّ اتًِ، وْع  َر  آمِنْ َو  اتًِ وْر  َع  َاسْتُرْ نَِفَ اللَّهُمَّ ٌْ َب  َمِنْ َظْنًِ
َف وْقًِ،َ مِنْ َو  الًِ، م  ًِ َ نْ ع  َو  نًِ، ٌْ مِ  ٌ َ نْ ع  َو  لْفًِ، َخ  مِنْ َو  ، يَّ د   ٌ

حْتًِ مِنَْت  الَ  َأ نَْأوُْت  تِك  م  ظ  أ عُوْذَُبِع  َو 

84.“Ya Allah, sesungguhnya aku mohon kepada-Mu 
ampunan dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya 
Allah sesungguhnya aku mohon kepada-Mu ampunan 
dan keselamatan: dalam agamaku, (kehidupan) 
duniaku, keluargaku, hartaku. Ya Allah tutuplah 
auratku (aib dan sesuatu yang tidak layak di lihat 
orang lain) dan berilah ketentraman di hatiku. Ya 
Allah, peliharalah aku dari arah depan, belakang, 
kanan, kiri dan atasku. Aku berlindung dengan 
kebesaran-Mu, agar aku tidak mendapat bahaya dari 
bawahku“.102   

8َ٘.َ بَّ الأ رْضِ،َر  اتَِو  و  م  َالسَّ َف اطِر   ِ اد  ه  ًَّ ال بَِو  ٌْ َالْغ  المِ  َع  اللَّهُمَّ
َ رِّ  ً َ َمِنْ َبِك  َأ عُوْذُ ، َأ نْت  َإلِاَّ َإلِ ه  َلا  َأ نْ دُ ه  ًْ َأ  هُ، ك  ٌْ لِ م  َو  ءٍ ًْ  ً َ كُلِّ
فْسَِ َن  ل ى َع  رِف  َأ قْت  أ نْ َو  كِهِ، ر   ً َو  انِ ط  ٌْ ًَّ َال رِّ  ً َ مِنْ َو  فْسًِ، َن  ًْ

هَُإلِ ىَمُسْلِمٍَ  سُوْءاب،َأ وَْأ جُرَّ

                                                           
101. HR. Ibnu Sunni dalam kitab „Amalul yaumi Wallailati, no. 72, hal. 

37, Abu Dawud: 4/321 dan sanad haditsnya baik. 
102. HR. Abu Dawud dan Ibnu Majah. Lihat Shahih Ibnu Majah: 2/332 
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85. “Ya Allah, Yang Maha Mengetahui yang ghaib 
dan yang nyata. Wahai Tuhan Pencipta langit dan 
bumi, Tuhan segala sesuatu yang merajainya. Aku 
bersaksi bahwa tiada tuhan yang berhak disembah 
kecuali Engkau. Aku berlindung kepada-Mu dari 
kejahatan diriku, setan dan bala tentaranya, atau aku 
menjalankan kejelekan terhadap diriku atau 
mendorong orang Islam padanya“.103 

َفًَِ.8َٙ لا  َفًَِاْلأ رْضَِو  ء  ًْ  ً َ َاسْمِهِ َم    ضُرُّ  ٌ َ َالَّذِيَلا  بِسْمَِاللهِ
َا هُو  اءَََِو  م  مَُالسَّ ٌْ لِ ُ َالْع  ٌْ مِ  .(ات  ر  م   ث  ل  ث  )لسَّ

86.“Dengan nama Allah yang bila disebut, segala 

sesuatu di bumi dan langit tidak akan berbahaya. 
Dialah Yang Maha Mengetahui“. Dibaca tiga kali.104 

مََّ.87َ بمُِح  نـبا،َو  ٌْ باِسْسِْلا مَِدِ ،َو 
بـاّب َر  تَُباِلِلِّ ٌْ ضِ بٌِـّباَر   ث  ل  ث  )َدٍَن 

 (ات  ر  م  

87.“Aku rela Allah sebagai Tuhan-(ku), Islam 
sebagai agama-(ku) dan Muhammad  sebagai nabi-

(ku)“. Diucapkan tiga kali. 

“Siapa yang membacanya tiga kali saat pagi dan 
petang tiga kali, maka Allah pasti akan meridhainya 
pada hari kiamat”.105 

                                                           
103. HR. Tirmidzi dan Abu Dawud. Lihat Shahih Tirmidzi: 3/142. 
104. HR. Abu Dawud dan Tirmidzi. Lihat Shahih Ibnu Majah: 2/332. 
105. HR. Ahmad 4/337, Nasa‟i dalam Amalulyaumi Wallailati no. 4, Ibnu 

Sunni no. 68, Abu Dawud: 4/418, Tirmidzi: 5/465. Ibnu Baaz 
rahimahullah menyatakan hadits ini hasan dalam Tuhfatul Akhyar. 
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لا َ.88َ َو  ؤنًَِْكُلَّهُ  ً َلًَِ َأ صْلحِْ  ُ ٌْ غِ َأ سْت  تِك  حْم  َبِر  وْمُ ٌُّ َق  ا  ٌ َ ًُّ َح  ا  ٌ
نٍَ ٌْ َع  رْف ة  فْسًَِط  كِلْنًَِإلِ ىَن   ت 

88.“Wahai Yang Maha Hidup dan Maha Terjaga, 
dengan rahmat-Mu aku minta pertolongan, perbaikilah 
segala urusanku dan jangan Engkau limpahkan 

(semua urusan) terhadap diriku walau sekejap 
mata“.106 

89َ .َ َإنًَِِّأ سْؤ لكُ  َاللَّهُمَّ ، ن  ٌْ ال مِ َالْع  بِّ َر  ِ َلِِلَّّ َالْمُلْكُ أ صْب ح  َو  ا حْن  أ صْب 
وْمَِ  ٌ َالْ ا ذ  َه  ر  ٌْ هُدَ :َخ  هُ،َو  ت  ك  ر  ب  َو  هُ، نُوْر  َو  هُ صْر  ن  هُ،َو  أ عُوْذَُف تْح  َو  اهُ،

هَُ عْد  اَب  َم  رِّ  ً هَِو  ٌْ اَفِ َم  رِّ  ً َمِنَْ َبِك 

89. “Kami di waktu pagi, sedang kerajaan milik 
Allah, Tuhan penguasa alam. Ya Allah, sesungguhnya 
aku mohon kepada-Mu agar memperoleh kebaikan, 
pembuka (rahmat) pertolongan, cahaya, berkah, dan 
petunjuk di hari ini. Aku berlindung kepada-Mu dari 
kejelekan apa yang ada didalamnya dan kejahatan 
sesudahnya“.107 

ل لىَ.9َٓ ع  ،َو  َِ لةَِاْسخِْللا  لمِ  ل لىَك  ع  ِ َاْسسِْللا مَِو  َفِطْلر  لى  اَع  حْن  أ صْب 
لدٍَ مَّ اَمُح  ن  ٌِّ بِ نَِن  ٌْ لاََدِ ن  ٌْ َمِلَّلةَِأ بِ للى  ع  لاَو  م  و  مُسْللمِابَ فلابَ ٌْ نِ ،َح  م  ٌْ اهِ إبِْلر 
نَ  ٌْ رِكِ ًْ َالْمُ َمِن  ان  َك 

90.“Diwaktu pagi kami memegang agama Islam, 
kalimat ikhlas, agama nabi kita, Muhammad  dan 
agama ayah kami, Ibrahim , yang berdiri di atas 

                                                           
106.Riwayat Hakim yang dishahihkan dan disetujui oleh Dzahabi 1/545. 

Lihat Shahih Targhib dan Tarhib: 1/273 
107. H.R; Abu Dawud 4/322, sanadnya dihasankan oleh Syu‟aib dan 

Abdul Qadir Arna‟uth dalam Tahqiq  Zaadulma‟aad: 2/273. 
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jalan yang lurus, muslim dan tidak tergolong orang-
orang musyrik“ 108 

مْدِهَََِ.9َٔ بِح  َاللهَِو  ان   (.مــائة مرة)سُبْح 

91.“Maha Suci Allah dan segala puji (bagi-Nya)“. 

Dibaca seratus kali.109  

9َٕ.َ هُو  مْدُ،َو  ل هَُالْح  َل هُ،َل هَُالْمُلْكَُو  ك  ٌْ ـرِ  ً هَُلا َ حْد  َإلِاََّاللهَُو  لا َإلِ ه 
ءٍَ ًْ  ً ل ىَكُلَِّ رَ َع  ٌْ دِ  (. لس  الك   د  ن  ع   ة  د  اح  و   ة  ر  م   و  ات أ  ر  م   ر  ش  ع  ) ق 

92."Dibaca sepuluh kali atau sekali saja saat 
malas".110 

9َٖ.َ هُو  مْدَُو  ل هَُالْح  َل هُ،َل هَُالْمُلْكَُو  ك  ٌْ رِ  ً هَُلا َ حْد  َإلِاََّاللهُ،َو  لا َإلِ ه 
َ ر  ٌْ دِ ءٍَق  ًْ  ً ل ىَكُلَِّ  ذ  إ   ة  ر  م   ة  ائ  م  )ع 

 .(ح  ب  ص  ا أ 

93. "Dibaca seratus kali setiap pagi‟. “Siapa yang 
membacanya setiap hari seratus kali, maka dia 
bagaikan memerdekakan sepuluh budak, dan dicatat 
baginya seratus kebaikan, dihapus baginya seratus 
dosa, dan dia terpelihara dari setan hingga sore dan 

tidak ada seorangpun yang mendapatkan keutamaan 
seperti itu, kecuali seseorang yang mengamalkannya 
lebih banyak dari itu”. 111 

                                                           
108.HR. Ahmad: 3/406-407, 5/123. Lihat Shahihul Jami; 4/290.  juga 

diriwayatkan di „Amalul yaumi wallailati, no. 34. 
109

.H.R; Ahmad 3/406-407, Ibnu Sunny dalam Amalulyaumi wallailati, 

no. 34. Lihat Shahih Jami‟: 4/209 
110

. HR. Nasa‟i dalam Amalulyaumi wallailati, no. 24. Lihat Shahih 

Targhib dan Tarhib: 1/272, Tuhfatul Akhyar oleh Bin Baaz 
rahimahullah, hal. 44 dan lihat keutamaannya  pada no. 255 

111
. HR. Bukhari: 4/95 dan Muslim: 4/2071. 
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9َٗ مْدِهَِ. بِح  َو  َاللهِ ان  َسُبْح  :َ ة  زِن  َو  فْسِهِ، َن  ا رِض  َو  لْقهِِ، َخ  د  د  ع 
اتِهََََِ لمِ  َك  اد  مِد  هَِو  ًِ رْ  ذ  إ   ات  ر  م   ث  ل  ث  )ع 

 (ح  ب  ص  ا أ 

94.“Maha Suci Allah, aku memuji-Nya sebanyak 
makhluk-Nya, sejauh kerelaan-Nya, seberat 
timbangan „Arasy-Nya dan sebanyak tinta tulisan 

kalimat-Nya “. Dibaca tiga kali.112 

  

افِعاب،َوَ .9َ٘ ن  َعِلْمابَ َإنًَِِّأ سْؤ لكُ  َاللَّهُمَّ لابَ ق بَّ مُت  لابَ م  ع  باب،َو  ٌِّ ط  َرِزْقابَ

 ذ  إ  )َ
 (.ح  ب  ص  ا أ 

95.“Ya Allah, sesungguhnya aku mohon kepada-Mu 
ilmu yang bermanfaat, rezki yang baik dan amal yang 
diterima“. Dibaca pagi hari.113 

هَِ.9ََٙ ٌْ أ تُوْبَُإلِ  غْفِرَُالله َو  ٌ   ًف   ة  ر  م   ة  ائ  م  )ا سْت   .(م  و  ال

96."Dibaca seratus kali dalam sehari".114 

امََّ.97َ   لمِا تَِاِللهَالتَّ َبِك  ََاتَِأ عُوْذُ ل ق  اَخ  َم  رِّ  ً َ ثلث مرات )مِنْ
 (.إذا أمسى

97.“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah 
yang sempurna dari kejahatan apa yang Dia 
ciptakan“. Dibaca tiga kali pada sore hari. 

                                                           
112. HR. Muslim: 4/2090. 
113. HR. Ibnu Sunny dalam „Amalulyaumi wallailati, no. 54, Ibnu Majah, 

no. 925. Sanadnya dihasankan oleh Syu‟aib dan Abdul Qadir Al 
Arna‟uth dalam Tahqiq Zaadul Ma‟aad: 2/375. 

114. HR. Bukhari dan Muslim: 4/2075. 
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“Siapa yang membacanya pada sore hari tiga kali 
maka dia tidak akan tertimpa demam pada malam itu” 

.115  

لِّمَْ.98َ س  و  لَِّ دٍََََاللَّهُمََّص  مَّ اَمُح  ن  ٌِّ بِ ل ىَن   .(عشر مرات)ع 

98. “Ya Allah, (sampaikanlah) shalawat dan salam 
kepada Nabi kami Muhammad". Dibaca sepuluh 

kali. 

“Siapa yang bershalawat kepadaku saat pagi 
sepuluh kali, dan sore sepuluh kali, maka dia akan 
mendapatkan syafa‟atku pada hari kiamat”.116 

                                                           
115. HR. Ahmad: 2/290, Nasa‟i dalam „Amalulyaumi wallailati, no. 590, 

Ibnu Sunny, no. 68. Lihat Shahih Tirmidzi: 3/187, Shahih Ibnu 
Majah: 2/266 dan Tuhfatul Akhyar, hal. 45. 

116. Diriwayatkan oleh Thabrani melalaui dua sanad, salah satunya 
baik, lihat Majma‟uzzawa‟id: 10/120 dan Shahih Targhib dan Tarhib: 
1/273. 
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28 

DZIKIR MENJELANG TIDUR 

ق  . 99  ٌ ا ف  م  ه   ٌ فثُُ ف  ن   ٌ ه  ثُم    ٌ ف  عُ ك  م  اٌ ج  م  ه   ٌ أُ ف  م  ب  : ر   ٌ ح  ن  الر  م  ح  م  الله  الر  َس 

                

        سْممممممِ الِله الممممممرَّحْمَنِ الممممممرَّحِيْمِ بِ      

               

     َسْمممممممِ الِله الممممممرَّحْمَنِ الممممممرَّحِيْمِ بِ       

             

اااااحُ َ          س  م   ٌ ثُااااام  

اـه   ه  ج  و  اه  و  س 
أ  ل اى ر  اا ع  م  أُ ب ه  اد  ب   ٌ   َ اد  س  ان  ج  ا   م  ات ا  اا اس  ا م  م  ماا  َََب ه  و 

  ٌ   ، َ د  س  ن  ج  ل  م  ب   ات  ر  م   ث  ل  ث   ك  ل  ذ   لُ ع  ف  أ ق 

99. “Kedua telapak tangannya disatukan lalu 
membaca: Surat Al Ikhlas, Al-Falaq dan An-Nas. 

Kemudian dengan dua tapak tangannya, beliau 
mengusap tubuh yang dapat dijangkau dengannya. 
Dimulai dari kepala, wajah dan tubuh bagian depan. 

Dilakukan tiga kali”.117 

777 .                 

                 

                                                           
117. H.R; Bukhari: 9/62, Fathul baari, Muslim: 4/1723. 
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100."Siapa yang membacanya (ayat Kursi) saat 
hendak tidur, maka sesungguhnya dia selalu berada 
dalam perlindungan Allah dan tidak didekati setan 

hingga pagi hari”.118  

ٔٓٔ.              

             

              

              

                 

         

101.“Rasul telah beriman kepada Al Qur'an yang 
diturunkan kepadanya dari Tuhannya, demikian pula 
orang-orang yang beriman. Semuanya beriman kepada 
Allah, malaikat-malaikat-Nya, kitab-kitab-Nya, dan 
rasul-rasul-Nya. (Mereka mengatakan): “Kami tidak 
membeda-bedakan antara seorangpun (dengan yang 
lain) dari rasul-rasul-Nya”, dan mereka mengatakan: 
“Kami dengar dan kami ta‟at”. (Mereka berdo‟a): 
“Ampunilah kami ya Tuhan kami dan kepada Engkau-
lah tempat kembali. Allah tidak membebani seseorang 

                                                           
118 . H.R; Bukhari, Fathul baari: 4/487. 
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melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Ia 
mendapat pahala (dari kebajikan) yang 
diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari 
kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka berdoa): “Ya 
Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami, jika kami 
lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan kami, janganlah 
Engkau bebankan kepada kami beban yang berat 
sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang 
yang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah 
Engkau pikulkan kepada kami apa yang tak sanggup 
kami memikulnya. Beri maaflah kami; ampunilah 
kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah Penolong kami, 
maka tolonglah kami terhadap kaum yang kafir“. (QS. 

Al Baqarah: 285-286). 

“Siapa yang membaca kedua ayat tersebut, maka 
keduanya akan mencukupinya”.119  

َٕٔٓ .َ كْت  َأ مْس  َف إنِْ َأ رْف عُهُ، بِك  َو  نْبًِ، َج  عْتُ ض  َو  بًِّ َر  باِسْمِك 
ا، َف احْف ظْه  ا ه  لْت  َأ رْس  إنِْ َو  ا، مْه  َف ارْح  فْسًِ ََن  ك  اد  َعِب  َبهِِ حْف ظُ َت  ا بمِ 

َ ن  ٌْ الحِِ  الصَّ

102.“Dengan menyebut nama-Mu wahai Tuhanku, 
aku merebahkan tubuhku. Jika Engkau hendak 
menahan jiwaku (mencabut nyawaku) maka 
kasihanilah, dan jika Engkau biarkan (hidup) maka 
jagalah sebagaimana Engkau menjaga hamba-hamba-
Mu yang shaleh“.120 

                                                           
119. HR. Bukhari, Fathulbaari: 9/94, Muslim: 1/554. 
120

. HR. Bukhari: 11/126, Muslim: 4/2084. 
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َٖٔٓ اَ. اتُه  م  َم  َل ك  ا، فَّاه  و  َت  أ نْت  َو  فْسًِ َن  ل قْت  َخ  ك  َإنَِّ اللَّهُمَّ
ا اه   ٌ حْ م  َإنًَِِّو  ا،َاللَّهُمَّ اَف اوْفِرْل ه  ه  تَّ َأ م  إنِْ ا،َو  اَف احْف ظْه  ه  ت  ٌْ  ٌ َأ حْ ،َإنِْ

ةَ   ٌ افِ َالْع   أ سْؤ لكُ 

103.“Ya Allah, Sesungguhnya Engkau menciptakan 

diriku, dan Engkaulah yang akan mematikannya. Mati 
dan hidupnya hanya milik-Mu. Apabila Engkau 
menghidupkannya, maka peliharalah ia. Apabila 
Engkau mematikannya, maka ampunilah ia. Ya Allah, 
sesungguhnya aku mohon kepada-Mu 
keselamatan“.121 

كَ .َٗٓٔ اد  ُ َعِب  بْع  َت  وْم   ٌ َ ك  اب  ذ  َقنًَِِع   (ات  ر  م   ث  ل  ث  ) اللَّهُمَّ

104.“Ya Allah, lindungilah aku (dari) azab-Mu pada 
hari Engkau bangkitkan hamba-bamba-Mu“. Dibaca 

tiga kali.122 

اَ.َ٘ٓٔ  ٌ أ حْ َأ مُوْتَُو  َاللَّهُمَّ  باِسْمِك 

105. “Dengan nama-Mu, ya Allah, aku mati dan 

hidup“.123  

َٔٓٙ .َ َاللهِ ان  ََ(ثلثا وثلثٌن)سُبْح  َلِِلّ مْدُ الْح  َ(ثلثا وثلثٌن)و 

اللهَُأ كْبَ   .(ثلثا وثلثٌن)رَُو 

106. “Membaca Subhanallah 33x, AlHamdulillah 
33x, Allahu Akbar 33x“. “Siapa yang membacanya 
saat hendak tidur, maka hal itu lebih baik baginya 

                                                           
121. Muslim: /2083, Ahmad dengan lafaz yang sama: 2/79, Ibnu Sunny 

dalam Amalulyaumi wallailati: no. 721. 
122. HR. Abu Dawud: 4/311. Lihat juga Shahih Tirmidzi: 3/143. 
123. HR. Bukhari, Fathul baari: 11/113, Muslim: 4/2083. 
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dari (memiliki) seorang pembantu”.
124

  

َالَْ.7َٓٔ بَّ ر  للبِْ َو  اتَِالسَّ و  للم  َالسَّ بَّ َر  للرْشَِاللَّهُللمَّ نللـ اََع  بَّ مِ،َر  ٌْ ظِلل الْع 

بََّ ر  للِ،ََو  ٌْ اْسنِْجِ اِ َو  لوْر  التَّ مُنْلزِلَ  لو  ،َو  النَّ َو  لبِّ َالْح  ءٍ،َف القِ  ًْ  ً كُلَِّ
تهَِِ  ٌ اصِل َبنِ  َآخِلذ  ءٍَأ نْلت  ًْ ل  ً َكُلَِّ ـرِّ  ً َمِنَْ الْفرُْق انِ،َأ عُوْذَُبِك  َ.َو  اللَّهُلمَّ

ًَْ لل  ً َ بْل للك  َق  س  ٌْ لَُف ل لل َاْلأ وَّ ،َأ نْللت  ء  ًْ لل  ً َ ك  عْللد  َب  س  ٌْ َالآخِللرَُف ل لل أ نْللت  ،َو  ء 
َ للك  َدُوْن  س  ٌْ للاطِنَُف ل لل َالْب  أ نْللت   َ ،َو  ء  ًْ لل  ً َ َف وْق للك  س  ٌْ للاهِرَُف ل لل َالظَّ أ نْللت  و 

َالْف قْرَِ اَمِن  أ وْننِ  َو  ن  ٌْ اَالدَّ نَّ ،َاقْضَِع  ء  ًْ  ً.َ

107.“Ya Allah, Tuhan yang menguasai langit yang 
tujuh, Tuhan yang menguasai Arasy yang agung, 
Tuhan kami dan Tuhan segala sesuatu, Tuhan yang 
membelah butir tumbuh-tumbuhan dan biji buah, 
Tuhan yang menurunkan kitab Taurat, Injil dan 
Furqan (Al Qur'an). Aku berlindung kepada-Mu dari 
kejahatan segala sesuatu yang Engkau memegang 
ubun-ubunnya. Ya Allah, Engkaulah yang pertama, 
sebelum-Mu tidak ada sesuatu. Engkaulah yang 
terakhir setelah-Mu tidak ada sesuatu. Engkaulah 
yang dzahir, diatas-Mu tidak ada sesuatu. Engkaulah 
yang batin, di bawah-Mu tidak ada sesuatu, lunasilah 
hutang kami dan berilah kami kekayaan hingga kami 
terlepas dari kefakiran“.125                  

نَْ.8َٓٔ مَمِمَّ ا،َف ك  ان  آو  ا،َو  ف ان  ك  ا،َو  ق ان  س  اَو  ن  م  َالَّذِيَأ طْع  مْدَُلِلِّ الْح 

مُإْوِيَ  لاَ  هَُو  َل ـ  ً افِ ك  َلاَ 

108.“Segala puji hanya bagi Allah Yang telah 
memberi kami makan dan memberi kami minum, 

                                                           
124.HR. Bukhari dalam Fathul baari: 7/71, Muslim: 4/2091. 
125. HR. Muslim:  4/2084. 
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mencukupi kami, memberi kami tempat berteduh. 
Betapa banyak orang yang tidak memiliki siapa yang 
mencukupinya dan memberinya tempat berteduh“.126 

المَِ .9َٓٔ َع  مَ َاللَّهُمَّ َالسَّ ِ َف اطِر  اد  ه  ًَّ ال بَِو  ٌْ َالْغ  بَّ اْلأ رْضِ،َر  اتَِو  و 
َ للرِّ  ً َمِللنَْ َأ عُللوْذَُبِللك  أ نْللت  َإلِاََّ إلِ لله  دَُأ نَْلاَ  لله  ًْ للهُ،َأ  ك  ٌْ لِ م  ءٍَو  ًْ لل  ً كُلللَِّ

للل  ً انَِو  ط  ٌْ للل ًَّ َال للرِّ  ً مِلللنَْ فْسِللًَو  فْسِلللًَرَ ن  ل لللىَن  َع  للرِف  أ نَْأ قْت  كِهِ،َو 
هَُإلِ ىَمُسْلمٍَِ َسُوْءاب،َأ وَْأ جُرَّ

 

109. “Ya Allah, Yang Maha Mengetahui yang ghaib 
dan yang nyata. Wahai Tuhan Pencipta langit dan 
bumi, Tuhan segala sesuatu yang merajainya. Aku 
bersaksi bahwa tiada tuhan yang berhak disembah 
kecuali Engkau. Aku berlindung kepada-Mu dari 
kejahatan diriku, setan dan bala tentaranya, atau aku 
menjalankan kejelekan terhadap diriku atau 
mendorong orang Islam padanya".127 

أَُ. 777 قْر  جْد  َُوَ  ٌ  لَالسَّ ٌْ نْزِ         ت 

110. "Membaca surah As-Sajadah dan Tabarak'.128 

هْتَُ.َٔٔٔ جَّ و  ،َو  ك  ٌْ ضْتَُأ مْرِيَْإلِ  ف وَّ ،َو  ك  ٌْ فْسًَِإل  َأ سْل مْتَُن  اللَّهُمَّ
َإلِ َ ةب هْب  ر  َو  ةب وْب  َر  ، ك  ٌْ هْرِيَإلِ  َظ  ؤتُْ أ لْج  َو  ، ك  ٌْ جْهًَِإلِ  ؤَ و  لْج  َم  ،َلا  ك  ٌْ

َالَّذِيَ ك  ٌِّ بِ بنِ  َو  لْت  َالَّذِيَأ نْز  ابِك  َبِكِت  نْتُ َآم  ، ك  ٌْ َإلِ  َإلِاَّ َمِنْك  ا نْج  َم  لا  و 
لْتَ   أ رْس 

                                                           
126. HR. Muslim: 4/2085. 
127. HR. Tirmidzi dan Abu Dawud. Lihat Shahih Tirmidzi: 3/142. 
128

. HR. Tirmidzi dan Nasa'i. Lihat Shahih Jami': 4/255. 
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111. “Ya Allah, aku menyerahkan diriku kepada-
Mu, aku menyerahkan urusanku kepada-Mu, aku 
menghadapkan wajahku kepada-Mu, aku merebahkan 
punggungku kepada-Mu. Karena senang (mendapat 
rahmat-Mu) dan takut pada (siksaan-Mu). Tidak ada 
tempat perlindungan dan penyelamatan dari 
(ancaman)-Mu, kecuali kepada-Mu. Aku beriman pada 
kitab yang telah Engkau turunkan (melalui malaikat) 
dan (kebenaran) nabi-Mu yang Engkau utus“.  

Rasulullah  bersabda kepada orang yang 
membacanya menjelang tidur: “Jika engkau 
meninggal, engkau meninggal dalam keadaan 
fitrah”.129  

                                                           
129. HR. Bukhari, Fathul baari: 11/113, Muslim: 4/2081. 
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29 

DO'A JIKA TERBANGUN PADA MALAM HARI 

اَ.َٕٔٔ م  اْلأ رْضَِو  اتَِو  و  م  َالسَّ بُّ ارُ،َر  احِدَُالق هَّ َإلِاََّاللهَُالْو  َإلِ ه  لا 
فَّارَُ زَُالْغ  ٌْ زِ اَالْع  هُم  ن  ٌْ َب 

112.“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain 
Allah, Yang Maha Esa, Yang Maha Perkasa, Tuhan 
langit dan bumi dan di antara keduanya, yang Maha 
Mulia lagi Maha Pengampun“.  

Do'a diatas dibaca jika membolak-balikkan tubuh 
pada malam hari.130  

30 

DO'A APABILA ADA YANG MENAKUTKAN DALAM 
TIDUR 

امّللل.َٖٔٔ لللاتَِاللهَِالتَّ لمِ  ََاتَِأ عُلللوْذَُبِك  لللرِّ  ً عِق ابِلللهِ،َو  لللبهَِِو  ض  مِلللنَْو 

مَ  مِنَْه  ادِهِ،َو  حْضُرُوْنَ عِب   ٌ أ نَْ نَِو  ٌْ اطِ  ٌ ًَّ اتَِال َز 

113. “Aku berlindung dengan kalimat Allah yang 
sempurna dari kemarahan, siksaan dan kejahatan 
hamba-hamba-Nya dan dari godaan setan serta 
jangan sampai setan mendatangiku".131  

31 

                                                           
130. Riwayat Hakim, dishahihkannya dan disetujui oleh Adz Dzahabi 

1/540, An Nasa‟i dalam „Amalulyaumi wallailati, Ibnu Sunni. Lihat 
Shahihul Jami‟: 4/213. 

131. HR. Abu Dawud: 4/12. Shahih Tirmidz:i 3/171. 
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APA YANG DILAKUKAN JIKA BERMIMPI BURUK 

ارِهََِ.ٗٔٔ ٌ س  نَْ نْفُُ َع   .(ثلثا)ٌ 

 َ  أ اَر  َم  رِّ  ً مِنَْ انَِو  ط  ٌْ ًَّ َال ذَُباِلِلَِّمِن  ٌْ عِ سْت   .(ثلث مرات)ٌ 

 َداب اَأ ح  ْ َبِه  دِّ ٌُح   .َلاَ 

 َِه ٌْ ل  َع  ان  نْبهَِِالَّذِيَك  نَْج  لَُع  وَّ ح  ت   ٌ 

  َِلك َذ  اد  لًَِّإنَِْأ ر  ٌُص  قوُْمَُ  ٌ.َ 

114. Lakukan hal-hal berikut: 

 Meniup (seperti meludah) tiga kali. 

 Berlindung kepada Allah dari setan dan dari 
keburukan apa yang dia mimpikan. 

 Tidak menceritakannya kepada siapapun. 

 Merubah posisinya dari yang semula. 

 Bangun dan shalat, jika dia menghendaki .132 

                                                           
132. Lihat Shahih Muslim: 4/1772-1773. 
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32 

DO'A QUNUT WITIR 

لَّنًَِ.َٙٔٔ و  ت  ،َو  ت  ٌْ اف  نَِع  م  ٌْ افنًَِِفِ ع  ،َو  ت  ٌْ د  نَْه  م  ٌْ َاهْدِنًَِفِ اللَّهُمَّ
َ ك  ،َف إنَِّ ت  ٌْ اَق ض  َم  رَّ  ً قنًَِِ ،َو  ت  ٌْ اَأ عْط  م  ٌْ ارِكَْلًَِفِ ب  ،َو  ت  ٌْ لَّ و  نَْت  م  ٌْ فِ

َ ، ت  ٌْ ال  َو  نْ َم  ذِلُّ  ٌ َ َلا  هُ َإنَِّ ، ك  ٌْ ل  َع  ى ٌُقْض  َ لا  قْضًَِو  لا َ)ت  نََْو  َم  عِزُّ  ٌ
تَ  ٌْ اد  تَ (َع  ٌْ ال  ع  ت  اَو  ن  بَّ َر  كْت  ار  ب   .ت 

116.“Ya Allah, berilah aku petunjuk sebagaimana 
orang-orang yang Engkau beri petunjuk, berilah aku 
perlindungan (dari penyakit) sebagaimana orang yang 
telah Engkau lindungi, uruslah aku sebagaimana  
orang yang telah Engkau urus. Berilah berkah apa 
yang Engkau berikan kepadaku, jauhkan aku dari 
kejelekan apa yang Engkau tetapkan. Sesungguhnya 
Engkau yang menjatuhkan qadha‟ (ketetapan), dan 
tidak ada orang yang memberikan hukuman kepada-
Mu. Sesungguhnya orang yang Engkau cintai tidak 
akan hina dan orang yang Engkau musuhi tidak akan 
mulia. Maha Suci Engkau, wahai Tuhan kami dan 
Engkau Maha Tinggi”.133 

 

ٔٔ7َ َمِنَْ. اف اتِك  بمُِع  َو  ، طِك  خ  َس  َمِنْ اك  َبِرِض  َأ عُوْذُ ًِّ َإنِ اللَّهُمَّ
َ ت  ٌْ اَأ ثْن  م  َك  ،َأ نْت  ك  ٌْ ل  َع  اءب ن  َأحُْصًَِث  ،َلا  َمِنْك  أعُوْذَُبِك  ،َو  تِك  عُقوُْب 

فْسِكَ  ل ىَن  َع 

                                                           
133. Ashhabussunan, Ahmad Darimi, Hakim dan Baihaqi. Di antara dua 

kurung menurut riwayat Baihaqi. Lihat Shahih Tirmidzi 1/144, 
Shahih Ibnu Majah: 1/194 dan Irwa‟ulghalil oleh Al Albani: 2/172. 
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117. “Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
dengan keridha‟an-Mu dari kemurkaan-Mu, dan 
dengan keselamatan-Mu dan siksaan-Mu. Aku 
berlindung kepada-Mu dari ancaman-Mu. Aku tidak 
membatasi untuk memuji-Mu. Engkau adalah 
sebagaimana yang Engkau sanjungkan kepada diri-
Mu sendiri“.134  

ٔٔ8َ َنُصَ . ل ك  َو  عْبُدُ، َن  اك  ٌَّ َإِ ىَاللَّهُمَّ سْع  َن  ك  ٌْ إلِ  َو  سْجُدُ، ن  َو  لًِّ
َ ن  ٌْ افِرِ َباِلْك  ك  اب  ذ  َع  َإنَِّ ، ك  اب  ذ  َع  ً ى خْ ن  َو  ، ك  ت  حْم  َر  رْجُو َن  حْفِدُ، ن  و 
لا َ ،َو  ر  ٌْ َالْخ  ك  ٌْ ل  نُثْنًَِع  ،َو  غْفِرُك  سْت  ن  ،َو  نُك  ٌْ عِ سْت  َن  ا َإنَِّ ،َاللَّهُمَّ ق  مُلْح 

خْضَ  ن  ،َو  نُإْمِنَُبِك  ،َو  كْفرُُك  كْفُرُكَ ن   ٌ نَْ خْل ُ َم  ن  ،َو   .ُ َل ك 

118. “Ya Allah, sesungguhnya kami menyembah-
Mu, kepada-Mu kami shalat dan sujud, kepada-Mu 
kami berusaha dan melayani. Kami mengharapkan 
rahmat-Mu, kami takut akan siksa-Mu, sesungguhnya 
siksaan-Mu akan menimpa orang-orang yang kafir. Ya 
Allah, kami mohon pertolongan dan ampunan kepada-
Mu. Kami memuji kebaikan-Mu, kami beriman kepada-
Mu, kami tunduk (pada ajaran-Mu) dan kami berlepas 

diri dari orang-orang yang kufur kepada-Mu“.135 

 

33 

DZIKIR SETELAH SALAM SHALAT WITIR 

                                                           
134. Ashabus sunan dan Imam Ahmad. Lihat Shahih Tirmidzi: 3/180, 

Shahih Ibnu Majah: 1/194, serta kitab Irwa‟ul Ghalil: 2/175. 
135. Riwayat Baihaqi dalam Sunan Kubra, sanadnya shahih: 2/211, 

Syeikh Al Albani menshahihkannya dalam Irwa‟ul Ghalil: 2/170, 
hadits ini mauquf pada Umar . 
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وْحَِ.9َٔٔ الرُّ ةَِو  لا ئِك  َالْم  بِّ وْسَِر  لكَِِالْقُدُّ َالْم  ان   َسُبْح 

119. “Maha suci (Engkau Ya Allah), Raja Yang 
Maha suci, Tuhan-nya para malaikat dan malaikat 
Jibril “ 

Dibaca tiga kali dan yang ketiganya dikeraskan 
serta dipanjangkan suaranya dengan berkata:  

وْحَِ الرُّ ةَِو  لا ئِك  َالْم  بِّ  َر 

 “Tuhan-nya para malaikat dan malaikat Jibril“.136 

                                                           
136. Riwayat Nasa‟I: 3/244, Daruqutni.  Tambahannya terdapat dalam 

riwayat Daruqutni: 2/31 dan sanadnya shahih.  Lihat Zadul Ma‟ad: 
tahqiq Syu‟aib dan Abdul Qadir Al Arna‟uth: 1/377. 
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34 

DO’A SAAT GUNDAH DAN BERDUKA 

َٕٔٓ .َ، دِك   ٌ تًَِبِ  ٌ اصِ َن  ، تِك  َأ م  َابْنُ ، بْدِك  َع  َابْنُ ، بْدُك  َإنًَِِّع  اللَّهُمَّ
، اإُك  َق ض  ًَّ َفـِ دْل  َع  ، َحُكْمُك  ًَّ اضٍَفـِ ،ََم  َل ك  َهُو  َاسْمٍ َبِكُلِّ أ سْؤ لكُ 

َ، لْقِك  دابَمِنَْخ  هَُأ ح  لَّمْت  ،َأ وَْع  ابِك  هَُفًَِكِت  لْت  ،َأ وَْأ نْز  ك  فْس  َبهَِِن  ت  ٌْ مَّ س 
ل َ جْع  َت  َأ نْ ، ك  َعِنْد  بِ ٌْ َالْغ  َعِلْمِ َفًِ َبِهِ رْت  ؤثْ  َاسْت  ََأ وِ   ٌْ بِ َر  الْقرُْآن 

لا َ ج  دْرِي،َو  َص  نُوْر  ًق لْبًِ،َو  مِّ َه  اب  ه  ذ  َحُزْنًِ،َو  َ.ء 

120.“Ya Allah, sesungguhnya aku adalah hamba-
Mu, anak dari hamba-Mu, ubun-ubunku (nasib-ku) ada 
di tangan-Mu, telah lalu hukum-Mu atasku, adil 
ketetapan-Mu atasku, aku mohon kepada-Mu dengan 
perantara semua nama milik-Mu yang Engkau 
namakan sendiri, atau Engkau turunkan dalam kitab-
Mu, atau Engkau ajarkan seseorang dari hamba-Mu, 
atau Engkau rahasiakan dalam ilmu ghaib disisi-Mu. 
Jadikanlah Al Qur‟an sebagai penawar hatiku, cahaya 
dalam dadaku, penghapus dukaku dan pengusir keluh 

kesahku“.137 

لِ،َ.َٕٔٔ س  الْك  َو  جْزِ الْع  َو  نِ، ز  الْح  َو  مِّ َالْه  َمِن  َبِك  ًَأ عُوْذُ َإنِِّ اللَّهُمَّ
الَِ ج  ةَِالرِّ ل ب  و  نَِو  ٌْ ل ِ َالدَّ ض  الْجُبْنِ،َو  الْبُخْلَِو  َ.و 

121.“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari keluh kesah dan rasa sedih, dari 
kelemahan dan kemalasan, dari sifat bakhil dan 

                                                           
137. HR. Ahmad: 1/391, dishahihkan oleh Al Al Bani. 
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penakut, dari cengkraman utang dan laki-laki yang 
menindas-(ku)“.138  

35 

DO’A UNTUK KESEDIHAN YANG MENDALAM 

رْشَِ.َٕٕٔ َالْع  بُّ َر  َاللهُ َإلِاَّ َإلِ ه  َلا  َ مُ، ٌْ لِ َالْح  مُ ٌْ ظِ َالْع  َاللهُ َإلِاَّ َإلِ ه  لا 
مَِ ٌْ ظِ َإَِالْع  رْشَِ،َلا  َالْع  بُّ ر  َاْلأ رْضَِو  بُّ ر  اتَِو  و  م  َالسَّ بُّ َر  َاللهُ َإلِاَّ ل ه 
مَِ ٌْ رِ  الْك 

122.“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain 
Allah, Yang Maha Agung dan Maha Lembut, Tiada 
Tuhan yang berhak disembah selain Allah, Tuhan 
„Arasy yang agung. Tiada Tuhan yang berhak 
disembah selain Allah, Tuhan langit dan bumi dan 
Tuhan „Arasy yang mulia“.139 

َٕٖٔ نٍ،َ. ٌْ َع  رْف ة  َط  فْسًِ َن  َإلِ ى كِلْنًِ َت  َف لا  َأ رْجُو ك  ت  حْم  َر  اللَّهُمَّ
أ نْتَ  َإلِاََّ ؤنًَِْكُلَّهُ،َلا َإلِ ه   ً َ ًْ أ صْلحَِْلِ  و 

123. “Ya Allah, rahmat-Mu aku harapkan, 

janganlah Engkau serahkan (segala urusanku) kepada 
diriku walau sekejap mata, perbaikilah segala 
urusanku, tiada Tuhan yang berhak disembah selain 
Engkau“.140 

نَ .َٕٗٔ ٌْ المِِ َالظَّ َإنًَِِّكُنْتَُمِن  ك  ان  َسُبْح  أ نْت  َإلِاََّ إلِ ه   لاَ 

                                                           
138. HR. Bukhari: 7/158, “Adalah Rasulullah banyak (membaca) doa ini, 

lihat Bukhari dalam Fathul baari: 11/173. 
139. HR. Bukhari: 7/154 dan Muslim: 4/2092. 
140. HR. Abu Dawud: 4/324, Ahmad: 5/42, Shahih Abu Dawud: 3/959. 
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124.“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain 
Allah, Maha suci Engkau, sesungguhnya aku adalah 
termasuk orang-orang yang dzalim“.141  

ئابَ.َٕ٘ٔ ٌْ  ً رِكَُبهَِِ ًْ أُ بًَِّلاَ   اللهَُاللهَُر 

125. “Allah, Allah adalah Tuhan-ku, aku sedikitpun 
tidak menyekutukan-Nya”.142  

 

36 

DO’A SAAT BERTEMU MUSUH DAN PENGUASA 

ًُرُوْرِهِمَْ.َٕٙٔ َمِنَْ عُوْذَُبِك  ن  َفًَِنُحُوْرِهِمَْو  لكُ  جْع  اَن  َإنَِّ َ.اللَّهُمَّ

126. “Ya Allah, sesungguhnya aku menjadikan 
Engkau di leher mereka (agar kekuatan mereka tidak 
berdaya) dan aku berlindung dari keburukan 
mereka.“143 

ٕٔ7َ.َ بِلللك  َأ جُلللوْلُ،َو  رِي،َبِلللك  ٌْ صِللل َن  أ نْلللت  ضُلللدِي،َو  َع  َأ نْلللت  اللَّهُلللمَّ
َأقُ اتِلَُ بِك  َ.أ صُوْلُ،َو 

127. “Ya Allah, Engkau adalah lenganku 
(pertolongan-Mu yang ku-utamakan dalam 
menghadapi lawanku). Engkau adalah Pembela-ku. 
Dengan pertolongan-Mu aku berputar-putar, dengan 
pertolongan-Mu aku menyergap dan dengan 

                                                           
141. HR. Tirmidzi: 5/529 dan riwayat Hakim yang disetujui dan 

dishahihkan oleh Dzahabi: 1/505. Lihat Shahih Tirmidzi: 3/168. 
142. HR. Abu Dawud: 2/87, Shahih Ibnu Majah: 2/335. 
143. HR. Abu Dawud: 2/89, dishahihkan oleh Hakim dan disetujui 

Dzahabi: 2/142. 
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pertolongan-Mu aku berperang“.144 

لَُ.8َٕٔ ٌْ كِ َالْو  نِعْم  اَاللهَُو  سْبُن  َح 

128. “Cukup bagi kami Allah sebaik-baik 
pelindung“.145       

 

37 

DO’A SAAT TAKUT MENGHADAPI PENGUASA 
DZALIM 

بِْ ،ا.9َٕٔ اتَِالسَّ و  م  َالسَّ بَّ َر  مِ،َكُنَْلًََِللَّهُمَّ ٌْ ظِ رْشَِالْع  َالْع  بَّ ر  و 
َ ًَّ ل  َع  فْرُط   ٌ َ َأ نْ ، لا ئقِِك  َخ  َمِنْ ابهِِ أ حْز  َو  َفلُا نٍ، َبْنِ َفلُا نِ َمِنْ اراب ج 

أ نَْ َإلِاََّ لا َإلِ ه  ،َو  اإُك  ن  ث  لََّ ج  ،َو  ارُك  َج  زَّ ى،َع  طْغ   ٌ َمِنْهُمَْأ وَْ د  َ.تَ أ ح 

129. “Ya Allah, Tuhan langit dan bumi, Tuhan 

„Arasy yang agung, jadilah pendampingku dari fulan 
bin fulan dan kelompoknya dari makhluk-Mu, (agar) 
tidak ada seorangpun dari mereka berlaku sewenang-

wenang terhadapku atau melampaui batas, 
pembelaan-Mu amatlah besar, pujian terhadap-Mu 
amatlah agung, dan tiada Tuhan yang berhak 
disembah selain Engkau“. 146 

افَُ.َٖٓٔ َأ خ  ا َمِمَّ زَّ عاب،َألِلَّأ ع  ٌْ مِ َج  لْقِهِ َخ  َمِنْ زُّ َأ ع  رُ،َاللهُ َأ كْب  اللهُ
،َالْمُمَْ َإلِاََّهُو  َإلِ ه  َالَّذِيَلا  رُ،َأ عُوْذَُباِلِلِّ أ حْذ  بِْ َو  اتَِالسَّ و  م  سِكَِالسَّ

                                                           
144. HR. Abu Dawud: 3/42, Tirmidzi: 5/572, lihat Shahih Tirmidzi 

3/183. 
145. HR. Bukhari: 5/172. 
146. HR. Bukhari dalam Adab Al Mufrad, no. 707. 
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جُنُوْدِهَِ َو  َفلُا نٍ، بْدِك  َع  رِّ  ً َ َمِنْ َبإِذِْنهِِ، ل ىَاْلأ رْضَِإلِاَّ َع  ق عْن   ٌ َ أ نْ
َمِـنَْ اراب َج  ًْ َلِ َكُنْ َاللَّهُمَّ اْسنِْسِ، َو  َالْجِنِّ َمِن  اعِهِ،  ٌ ًْ أ  َو  اعِهِ أ تْب  و 

َوَ  ، ارُك  َج  زَّ ع  َو  اإُك  ن  َث  لَّ َج  هِمْ، رِّ  ًَ رُك  ٌْ َو  َإلِ ه  لا  َو  ، َاسْمُك  ك  ار  ب  ت 
 .(ثلث مرات)

130.“Allah Maha besar, Allah lebih mulia dari 
seluruh makhluk-Nya, Allah lebih mulia dari apa yang 
aku takuti, aku berindung kepada Allah yang tiada 
Tuhan yang berhak disembah selain Dia, Yang 
mengendalikan tujuh langit hingga tidak runtuh ke 
bumi kecuali denga izin-Nya dari kejahatan hamba-Mu 
fulan dan bala tentaranya serta pendukung-
pendukungnya dari golongan jin dan manusia. Ya 
Allah, jadilah pendampingku terjauhkan dari 
keburukan mereka, pujian terhadap-Mu amatlah 
agung, perlindungan-Mu amatlah besar, Maha suci 
nama-Mu dan tiada Tuhan yang berhak disembah 
selain diri-Mu“.147 

 

 

38 

DO’A ATAS MUSUH 

َٖٔٔ.َ ،َاللَّهُلمَّ اب  ابِ،َاهْزِمَِاْلأ حْز  َالْحِس    ٌْ رِ ابِ،َس  الْكِت  َمُنْزِلَ  اللَّهُمَّ
لْزِلْهُمَْ ز  َاهْزِمْهُمَْو 

131.“Ya Allah yang menurunkan kitab, Maha cepat 

                                                           
147. HR. Bukhari dan Al Adabul Mufrad, no. 708, dishahihkan Al Albani 

dan Shahih Al Adabul Mufrad, no. 546. 
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perhitungan-Nya, hancurkanlah pasukan-pasukan (musuh), Ya 

Allah kalahkanlah mereka dan goyahkanlah mereka“.148 

39 

DO’A SAAT TAKUT TERHADAP SUATU 
KAUM/KELOMPOK 

ئْتَ .َٕٖٔ ًِ اَ هِمَْبِم  ٌْ َاكْفنِِ  اللَّهُمَّ

132.“Ya Allah, lindungilah aku dari mereka dengan 
apa yang Engkau kehendaki“.149 

                                                           
148. HR. Muslim 3/1362. 
149

. HR. Muslim 4/2300. 
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40  

DO’A BAGI YANG MENGALAMI  KERAGUAN DALAM 
IMAN 

ذَُ.َٖٖٔ ٌْ عِ سْت  هٌََِ  ٌْ َفِ كَّ  ً اَ مَّ هًَِع  نْت   ٌ َ.باِلِلَِّو

133. Berlindung kepada Allah . Maka akan 
berhenti dari keraguannya.150  

قوُْلَُ.ََٖٗٔ رُسُلهََِِ:ٌ  نْتَُبِالِلَِّو   َ.آم 

134. Membaca: “Aku beriman kepada Allah dan 
para Rasul-Nya“.151 

ال ى .ٖ٘ٔ ع  ل هُ ت  أُ ق و  ر  ق   ٌ:َ         

  

135.Membaca firman Allah : “Dialah Yang awal 
dan Dialah yang akhir, Dialah Yang nyata dan Dialah 
yang tersembunyi, dan Dia mengetahui terhadap 
segala sesuatu“.152 

                                                           
150. HR. Bukhari /Fathul baari: 6/336, Muslim: 1/120. 
151. HR. Muslim: 1/119-120. 
152. Surat Al Hadid: 3, Abu Dawud: 4/329 dihasankan oleh Al Albani 

dalam Shahih Abu Dawud: 3/962 
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41 

DO’A AGAR DAPAT MELUNASI HUTANG 

َٖٔٙ َعَ . لا لكِ  َبِح  َاكْفنًِِ نَْاللَّهُمَّ مَّ َع  َبفِ ضْلكِ  أ وْنِنً َو  امِك  ر  َح  نْ
اكَ  َ.سِـو 

136.“Ya Allah, cukupilah aku dengan (rezeki)-Mu 
yang halal (hingga aku terhindar) dari yang haram. 
Kayakanlah aku dengan kenikmatan-Mu selain-
Mu“.153 

زَ .7َٖٔ الْح  َو  مِّ َالْه  َمِن  َبِك  ًَأ عُوْذُ َإنِِّ لِ،َاللهُم س  الْك  َو  جْزِ الْع  َو  نِ،
الَِ ج  ةَِالرِّ ل ب  و  نَِو  ٌْ ل ِ َالدَّ ض  الْجُبْنِ،َو  الْبُخْلَِو   َ.و 

137. “Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari keluh kesah dan kesedihan, dari 
kelemahan dan kemalasan, dari sifat bakhil dan 
penakut, dari cengkraman hutang dan laki-laki yang 
menindas-(ku)“.154  

42 

DO’A SA’AT RAGU DALAM SHALAT DAN 
BACAANNYA 

مَِ.8َٖٔ ٌْ جِ انَِالللرَّ ــللـط  ٌْ ًَّ َال ك  )أ عُللوْذَُبِللالِلَِّمِللن  ااار  س   ٌ ل ااى  فاُال  ع  ات  َو 
 .)ثلثا

                                                           
153. HR. Tirmidzi: 5/560, lihat Shahih Tirmidzi: 3/180. 
154. HR. Bukhari: 7/158, “Adalah Rasulullah sering (membaca) doa ini, 

lihat Bukhari dalam Fathul baari: 11/173. 
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137. “Aku berlindung kepada Allah dari setan yang 
terkutuk “ Lalu meludahlah kekiri tiga  kali.155 

 

43  

DO'A ORANG YANG MENGALAMI KESULITAN 

لَُ.9َٖٔ جْع  َت  أ نْت  َو  هْلاب هَُس  لْت  ع  اَج  َم  َإلِاَّ هْل  َس  َلا  اََاللَّهُمَّ َإذِ  زْن  الْح 
هْلابَ َس  ئْت  ًِ.ََ

139. “Ya Allah, tidak ada yang mudah kecuali apa 
yang Engkau mudahkan dan tidak ada yang sulit jika 
Engkau menghendakinya kemudahan". 

 

44 

UCAPAN ORANG YANG MELAKUKAN DOSA 

لًَِّ.َٓٗٔ ٌُص  َف  قوُْمُ  ٌ َ َثُمَّ ، هُوْر  َالطُّ ٌُحْسِنُ َف  نْباب َذ  ٌُذْنبُِ َ بْدٍ َمِنَْع  ا م 
َاللهَُل هَُ ف ر  و  غْفِرَُالله َإلِاََّ سْت   ٌ َ نِ،َثُمَّ ٌْ ت  كْع  َ.ر 

140. "Setiap hamba yang melakukan perbuatan 
dosa, kemudian dia bersuci, lalu shalat dua raka'at, 
kemudian dia beristighfar, niscaya Allah mengampuni 
dosanya".156 

 

                                                           
155. Muslim: 4/1729, dari hadits Utsman bin Al Aash , ia berkata: 

"Aku laksanakan hal itu, maka Allah menghilangkan (gangguan 
tersebut) dariku". 

156. HR. Abu Dawud: 2/86, Tirmidzi: 2/257 Shahih Abu Dawud: 1/283. 
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45 

DO'A MENGUSIR SETAN DAN BISIKANNYA 

اذ  َُباِلِلَِّمِنْهَُ.َٔٗٔ  الاسِْتِع 

141."Berlindung kepada Allah darinya (dengan 
mengucapkan: “A‟udzubillahi minasyyaitanir 
rajiim”.157 

انَُ.َٕٗٔ  .الآذ 

142. "Mengumandangkan adzan'.158 

اء  َُالْقرُْآنَِ.ََٖٗٔ قِر  ارَُو    .الأ ذْك 

143."Melakukan dzikir dan membaca Al 

Qur'an'.“Jangan jadikan rumahmu sebagai kuburan, 
sesungguhnya setan lari dari rumah yang didalamnya 
dibacakan surah Al Baqarah”.159 

Termasuk yang dapat mengusir setan adalah dzikir 
pagi dan petang, dzikir saat hendak dan bangun 

tidur, dzikir masuk dan keluar rumah, dzikir masuk 
dan keluar masjid, dan dzikir lainnya yang 

disyari'atkan. Seperti; membaca ayat kursi saat 
hendak tidur, membaca dua ayat terakhir surah Al 
Baqarah dan lain-lain. 

 

                                                           
157. HR. Abu Dawud: 1/206, Tirmidzi, lihat Shahih Tirmidzi: 1/77, lihat 

Surat Al Mu‟minuun: 98-99. 
158. HR. Muslim: 1/291 dan Bukhari: 1/151. 
159

. HR. Muslim: 1/539. 
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46 

DO'A SAAT MENGALAMI SESUATU YANG TIDAK 
DIINGINKAN   

ل َق دََّ.َٗٗٔ َف ع  اء   ً  َ ما َاللهَُو   .ر 

144. "Allah telah mentaqdirkannya dan apa yang 
Dia kehendaki Dia lakukan". 

 “Mu‟min yang kuat lebih baik dan lebih dicintai oleh 
Allah dari mu‟min yang lemah dan semuanya baik. 
Berusahalah untuk meraih apa yang bermanfaat 
bagimu, mintalah pertolongan kepada Allah dan 
jangan lemah, jika menimpamu sesuatu hal, jangan 
katakan seandainya aku lakukan ini dan itu, akan 
tetapi katakanlah: “Allah telah mentaqdirkannya dan 
apa yang Dia kehendaki Dia lakukan”, karena ucapan 
“seandainya”  akan membuka (memberi peluang bagi) 
perbuatan setan”.160  

 

 

 

 

 

47 

                                                           
160. H.R; Muslim: 4/2052. 
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UCAPAN BAGI ORANG YANG MENDAPATKAN 

KELAHIRAN DAN JAWABANNYA 

َٔٗ٘ .َ ل غ  ب  َو  ، اهِب  َالْو  رْت  ك   ً َو  ، َل ك  وْهُوْبِ َفًَِالْم  َل ك  َاللهُ ك  ار  ب 
هَُ َبِرَّ رُزِقْت  هُ،َو  ًُدَّ َ.َأ 

145.“Semoga Allah memberkahi-mu atas 
pemberiannya kepadamu, engkau layak bersyukur, 
(semoga) anakmu cepat dewasa dan engkau diberi 
rezki berupa baktinya kepadamu“. 

Bagi yang diberi ucapan selamat, ia membalasnya 
dengan mengucapkan: 

َمِثْل هُ،َ َاللهُ ق ك  ز  ر  َو  ا، رب ٌْ َخ  َاللهُ اك  ز  ج  َو  ك  ٌْ ل  َع  ك  ار  ب  َو  َل ك  َاللهُ ك  ار  ب 
كَ  اب  و  ث  لَ  أ جْز   و 

 “Semoga Allah memberkahimu dan membalasmu 
dengan kebaikan dan engkau diberi rezki seperti itu 
danbalasanmu dilipatgandakan“.161 

 

 

 

 

48 

                                                           
161. Lihat Al Azkar An Nawawi, hal. 349, dan Shahihul Azkar oleh Salim 

Al Hilaly: 2/713. 
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DO'A PERLINDUNGAN BAGI ANAK 

اتَِ: ن  ٌ  س  حُ ال  و   ن  س  ح  ال   ذُ و  ع  ٌُ   الله   لُ و  سُ ر   ان  ك   .ٙٗٔ لمِ  اَبِك  ذُكُم  ٌْ أعُِ
مِنَْكُلَِّ ةٍ،َو  امَّ ه  انٍَو  ط  ٌْ  ً ةَِمِنَْكُلَِّ امَّ ةٍََاللهَِالتَّ نٍَلا مَّ ٌْ  َ.ع 

146. Adalah Rasulullah  berdo'a untuk 
perlindungan Hasan dan Husain, beliau berkata: 
“Aku berlindung kepada Allah untukmu berdua 
dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna, dari 
setan, binatang yang berbisa dan 'ain  yang 
menimpanya" . 162  

                                                           
162. HR. Bukhari, 4/119. 



Hisnul Muslim 91 

 

49 

DO'A KEPADA ORANG SAKIT 

َاللهَُ.7َٗٔ اء   ً َإنَِْ هُوْر  َط  ؤسْ  ب   لاَ 

147. “Tidak mengapa, semoga sakitmu ini membuat 
dosamu bersih, Insya Allah“.163 

ٔٗ8َ كَ .  ٌ فِ ًْ  ٌ َ َأ نْ مِ ٌْ ظِ َالْع  رْشِ َالْع  بَّ َر  م  ٌْ ظِ َالْع  َالله   ع  ب  س  ) أ سْؤ لُ
 (.ات  ر  م  

148. “Aku mohon kepada Allah yang Maha Mulia 
pemilik „Arasy Yang Agung, agar Dia 
menyembuhkanmu". Dibaca tujuh kali. 

 

“Setiap hamba muslim yang mengunjungi orang 
sakit, yang belum datang ajalnya kemudian dia 

membaca: (do'a di atas) tujuh kali, maka (orang yang 
sakit tersebut) akan disembuhkan”.164  

 

 

 

 

 

                                                           
163. HR. Bukhari: 10/118. 
164. Lihat Shahih Tirmidzi: 2/210 dan Shahih Jami‟:  5/180. 
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50 

KEUTAMAAN MENGUNJUNGI ORANG SAKIT 

ةَِ:َق ال ََ.9ٗٔ نَّ َالْج  اف ةِ ً ىَفًَِخِر  َم  َالْمُسْلمِ  اهُ جُلَُأ خ  َالرَّ َعا د  إذِا 
ةَُ حْم  َالرَّ تْهُ ر  م  َو  ل س  َج  ا َف إذِ  جْلسِ   ٌ َ تَّى َح  لىَّ َص  َوُدْو  ب ان  َك  َف إنِْ ،

هَِ ٌْ ل  لَّىَع  َص  اءب س  َم  ان  إنَِْك  ،َو   ً ٌُمْسِ تَّىَ ل كٍَح  َم  َأ لْف  بْعُوْن  هَِس  ٌْ ل  ع 
بَْ ٌُصْبحَِ س  تَّىَ ل كٍَح  َم  َأ لْف    .عُوْن 

149. Beliau (Rasulullah ) bersabda: "Jika 
seseorang berkunjung kepada saudaranya yang 
muslim (yang sedang menderita sakit), maka seakan-
akan dia berjalan-jalan di syurga hingga duduk. 
Apabila sudah duduk, maka dituruni rahmat dengan 
deras. Apabila dia berkunjung di pagi hari maka tujuh 
puluh ribu malaikat mendo'akan-nya agar mendapat 
rahmat hingga sore hari. Apabila dia berkunjung di 
sore hari, maka tujuh puluh ribu malaikat 
mendo'akannya agar diberi rahmat hingga pagi hari". 
165 

 

 

 

 

                                                           
165. HR. Tirmidzi, Ibnu Majah, lihat Shahih Ibnu Majah: 1/244 dan 

Shahih Tirmidzi: 1/286. Ahmad Syakir menyatakan bahwa hadits 
tersebut adalah shahih. 
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51 

DO'A ORANG SAKIT YANG TIDAK BISA SEMBUH 

مْنـِــً.ٓ٘ٔ ارْح  َاوْفِرَْلًَِو  قَِاْلأ عْل ىَاللَّهُمَّ ٌْ فِ أ لْحِقْنًَِباِلرَّ  َ.و 

150. “Ya Allah, ampunilah dosaku, berilah rahmat 

kepadaku dan pertemukan aku dengan teman yang 
tinggi derajatnya (para nabi dan orang shaleh)".166 

ََٔ٘ٔ.َ َعِنْد  ًُّ بِ ل َالنَّ ع  اَج  حَُبِهِم  مْس   ٌ اءَِف  هَِفًَِالْم  ٌْ د   ٌ ٌُدْخِلَُ َ وْتهِِ م 
قوُْلَُ  ٌ هَُو  جْه  اتٍَ:َو  ر  ك  وْتَِل س  َللِْم  َإلِاََّاللهَُإنَِّ إلِ ه  َ.لاَ 

151. “Rasulullah saat akhir hayatnya memasukkan 
kedua tangannya ke dalam air, lalu mengusapkan ke 
wajahnya seraya berkata: “Tiada Tuhan yang berhak 
disembah selain Allah, sesungguhnya setiap kematian 
ada sekaratnya “.167 

َإلاََّاللهَُ.َٔ٘ٔ هُ،َلا َإلِ ه  حْد  َإلِاََّاللهَُو  رُ،َلا َإلِ ه  اللهَُأ كْب  َإلِاََّاللهَُو  لا َإلِ ه 
َإلِاََّاللهَُل هَُ َإلِ ه  َل هُ،َلا  ك  ٌْ رِ  ً َ َلا  هُ حْد  َإلِاَََّو  َإلِ ه  مْدُ،َلا  ل هَُالْح  الْمُلْكَُو 

باِلِلَِّ قوَُّ  َإلِاََّ لاَ  و  وْلَ  ح  لاَ  َ.اللهَُو 

152.“Tiada Tuhan yang berhak selain Allah, Allah 
Maha Besar. Tidak ada Tuhan yang berhak disembah 
selain Allah yang Maha Esa, tidak ada Tuhan yang 
berhak disembah selain Allah Yang Maha Esa, tidak 
ada sekutu bagi-Nya, tiada Tuhan yang berhak 
disembah selain Allah, bagi-Nya kerajaan dan bagi-
Nya pujian. Tidak ada Tuhan yang berhak disembah 

                                                           
166. HR. Bukhari: 7/10, Muslim: 4/1893. 
167. HR. Bukhari, Fathul baari: 8/144. 
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selain Allah, tidak ada daya dan kekuatan, kecuali 
dengan pertolongan Allah“.168 

 

52 

MEMBIMBING (TALQIN) ORANG YANG SEKARAT 

ه  .ََٖ٘ٔ ل م  ان  آخ رُ ك  ن  ك  َإلِاََّاللهََُ:م  إلِ ه  ة  لاَ  ن  ل  ال ج  خ   َ.د 

153. “Siapa yang akhir ucapannya: “Laa Ilaaha 
Illallah” dia akan masuk syurga“.169  

 

53 

DO'A SAAT TERKENA MUSIBAH 

ََٔ٘ٗ .َ َأْجُرْنًِ َاللَّهُمَّ اجِعُوْن  َر  هِ ٌْ َإلِ  ا إنَِّ َو  ِ َلِِلَّّ ا تًَِإنَِّ ب  ٌْ َمُصِ فًِ
ا مِنْه  رابَ ٌْ أ خْلفَِْلًَِخ   َو 

154.“Sesungguhnya kita milik Allah, dan kita akan 

kembali kepada-Nya. Ya Allah, berilah aku pahala 
atas musibah yang menimpaku dan gantilah untukku 
dengan yang lebih baik darinya“.170           

 

54 

                                                           
168. Shahih Tirmidzi: 3/152 dan Shahih Ibnu Majah: 2/317. 
169. Riwayat Tirmidzi dan Ibnu Majah, dishahihkan oleh Al Albani. Lihat 

Shahih Tirmidzi 3/152 dan Shahih Ibnu Majah: 2/317. 
170. HR. Muslim: 2/632. 
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DO'A SAAT MEMEJAMKAN MATA MAYAT 

َلََِاللَّهُمََّ.َ٘٘ٔ َفًَِ( sebutnamanya) :فُلا نَِاوْفِرْ هُ ت  ج  ر  َد  ارْف ْ  و 

َ بَّ اَر   ٌ ل هَُ اَو  اوْفِرَْل ن  ،َو  ن  ٌْ ابِرِ قبِهَِِفًَِالْغ  اخْلفُْهَُفًَِع  ،َو  ن  ٌْ ٌِّ هْدِ الْم 
هَِ ٌْ رَْل هَُفِ وِّ ن  حَْل هَفًَِق بْرِهَِو  افْس  ،َو  ن  ٌْ ال مِ  .الْع 

155. “Ya Allah, ampunilah fulan (sebut namanya), 
angkatlah derajatnya bersama orang-orang yang 
mendapat petunjuk. Hendaklah Engkau menjadi 
pengganti untuk anak turunannya (peliharalah 
mereka). Ampunilah kami dan dia wahai Tuhan 
Penguasa alam. Luaskan baginya dalam kuburannya 
dan berilah penerangan di dalamnya“. 171               

                                                           
171. HR. Muslim: 2/634. 
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55 

DO'A DALAM SHALAT JENAZAH 

ََٔ٘ٙ أ كْرِمَْ. َو  نْهُ، َع  اعْفُ َو  افِهِ، ع  َو  مْهُ، ارْح  َو  َل هُ َاوْفِرْ اللَّهُمَّ
َ َمِن  قِّهِ ن  َو  دِ، ر  الْب  َو  لْجِ الثَّ َو  اءِ َبِالْم  اوْسِلْهُ َو  ل هُ، َمُدْخ   ْ سِّ و  َو  نُزُل هُ،

َدَ  أ بْدِلْهُ َو  سِ، ن  َالدَّ َمِن  ٌ ض  َاْلأ بْ وْب  َالثَّ ت  ٌْ قَّ َن  ا م  َك  ا  ٌ ا ط  رابَالْخ  ٌْ َخ  اراب
أ دْخِلْهَُ وْجِهِ،َو  رابَمِنَْز  ٌْ خ  وْجابَ ز  رابَمِنَْأ هْلهِِ،َو  ٌْ أ هْلابَخ  ارِهِ،َو  مِنَْد 

ابَِالْق بْرَِ ذ  أ عِذْهَُمِنَْع  ،َو  ة  نَّ ارَِ)الْج  ابَِالنَّ ذ  ع  َ.(و 

156. “Ya Allah, ampunilah dia (mayat), berilah 
rahmat kepadanya, selamatkan dia, ampunilah dan 
tempatkanlah dia di tempat yang mulia, luaskan 
kuburannya, mandikan dia dengan air, salju dan es. 
Bersihkan dia dari kesalahan-kesalahannya, 
sebagaimana Engkau membersihkan baju putih dari 
kotoran, berilah rumah yang lebih baik daripada 
rumahnya, berilah keluarga (atau istri di syurga) yang 
lebih baik daripada keluarganya (di dunia), istri (atau 
suami) yang lebih baik daripada istrinya (atau 

suaminya di dunia), dan masukkanlah dia ke syurga, 
jagalah dia dari siksa kubur dan neraka“172  

ا،َ.7َ٘ٔ رِن  ٌْ غِ ص  ا،َو  وا ئبِنِ  ا،َو  اهِدِن   ً ا،َو  تِن  ٌِّ م  ا،َو  ن  ٌِّ َاوْفِرَْلحِ  اللَّهُمَّ
ل ىَ َع  َف ؤ حٌْهِِ ا َمِنَّ هُ ت  ٌْ  ٌ َأ حْ نْ َم  َاللَّهُمَّ ا، ان  أنُْث  َو  ا رِن  ك  ذ  َو  ا، رِن  ٌْ بِ ك  و 

مَ  ٌْ ل ىَاْسِ َع  فَّهُ و  َف ت  ا َمِنَّ هُ ت  ٌْ فَّ و  َت  نْ م  َو  اَاْسسِْلا مِ، حْرِمْن  َت  َلا  َاللَّهُمَّ انِ،
هَُ عْد  اَب  تُضِلَّن  لاَ  هَُو  َ.أ جْر 

157. “Ya Allah, ampunilah orang yang hidup di 
antara kami dan yang mati, orang yang hadir di 

                                                           
172. HR. Muslim: 2/663. 
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antara kami dan yang tidak hadir, laki-laki maupun 
perempuan. Ya Allah, Orang yang Engkau hidupkan di 
antara kami, hidupkanlah ia dengan memegang ajaran 
Islam, dan orang yang Engkau matikan di antara 
kami, maka matikan ia dengan memegang keimanan. 
Ya Allah, jangan Engkau menghalangi kami untuk  
memperoleh pahalanya dan janganlah Engkau 
sesatkan kami sepeninggalnya“. 173 

ٔ٘8َ َمِنَْ. َف قهِِ ، ارِك  َجِو  بْلِ ح  َو  ، تِك  َذِمَّ َفًِ َفلُا نٍ َبْنِ َفلُا ن  اللَّهُمَّ
قَِّ الْح  َو  ف اءِ َالْو  َأ هْلُ أ نْت  َو  ارِ، َالنَّ ابِ ذ  ع  َو  َالْق بْرِ ةِ َفتِْن  َل هَُ. ف اوْفِرْ

مَُ ٌْ حِ فوُْرَُالرَّ َالْغ  َأ نْت  ك  مْهَُإنَِّ ارْح   .و 

158. “Ya Allah, sesungguhnya fulan bin fulan dalam 
tanggungan-Mu dan tali perlindungan-Mu. Peliharalah 
dia dari fitnah kubur dan siksa neraka. Engkau 
adalah Maha Setia dan Maha Benar. Ampunilah dan 
kasihanilah dia. Sesungguhnya Engkau Dzat Yang 
Maha Pengampun lagi Maha Penyayang“.174 

ٔ٘9َ .َ ًٌّ نِ َو  أ نْت  َو  ، تِك  حْم  َر  َإلِ ى ا   َاحْت  تِك  َأ م  ابْنُ َو  بْدُك  َع  اللَّهُمَّ
ئابَ ٌْ َمُسِ ان  َك  إنِْ َو  اتهِِ، ن  س  َح  َفًِ َف زِدْ َمُحْسِناب ان  َك  َإنِْ ابهِِ، ذ  َع  نْ ع 

نْهَُ زَْع  او  ج    .ف ت 

159. “Ya Allah, (mayat ini) adalah hamba-Mu, anak 

dari hamba-Mu, dia membutuhkan rahmat-Mu, Engkau 
tidak membutuhkan untuk menyiksanya. Apabila dia 

                                                           
173. Ibnu Majah: 1/480, Ahmad: 2/368. Lihat Shahih Ibnu Majah: 

1/251. 
174. Ibnu Majah. Lihat Shahih Ibnu Majah: 1/251. Abu Dawud: 3/211. 
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baik, tambahkanlah kebaikannya, dan apabila dia 
jahat, maka ampunilah dosanya“.175 

 

56 

DO'A UNTUK MAYAT ANAK KECIL 

ابَِالْق بْرَِ.ٓٙٔ ذ  َأ عِذْهَُمِنَْع   اللَّهُمَّ

160.“Ya Allah, lindungilah dia dari azab kubur“.176  

Baik juga jika ditambahkan dengan membaca do'a 
berikut ini:  

ابابَ َمُج  عاب ٌْ فِ  ً َو  هِ، ٌْ الدِ  َلوِ  ذُخْراب َو  طاب َف ر  لْهُ َاجْع  َاللَّهُمَّ َبهَِِ. قِّلْ َث  اللَّهُمَّ
أ لْحِقَْ َو  ا، هُم  َأجُُوْر  َبِهِ أ عْظِمْ َو  ا هُم  ن  ٌْ ازِ و  ،َم  ن  ٌْ َالْمُإْمِنِ الحِِ َبِص  هُ

مَِ ٌْ حِ َالْج  اب  ذ  َع  تِك  حْم  َبِر  قهِِ َو  ، م  ٌْ اهِ َإبِْر  ف ال ةِ َفًَِك  لْهُ اجْع  أ بْدِلْهَُو  َو  ،
اَ َلِأ سْلا فنِ  َاوْفِرْ َأ هْلهِِ،َاللَّهُمَّ َمِنْ ا رب ٌْ َخ  أ هْلاب ارِهِ،َو  َد  َمِنْ ا رب ٌْ َخ  ا ارب د 

اَبَِ ق ن  ب  نَْس  م  اَو  اطِن  أ فْر  انَِو  م  ٌْ ََ.اسِ

“Ya Allah, jadikanlah kematian anak ini sebagai 
pahala dan simpanan bagi kedua orang tuanya dan 
pemberi syafa'at yang dikabulkan do'anya. Ya Allah, 
dengan musibah ini, beratkanlah timbangan amal 
keduanya (orang tuanya) dan berilah pahala yang 

                                                           
175. Riwayat Hakim, dia menshahihkan hadits ini dan disetujui oleh 

Dzahaby: 1/359. Lihat Ahkaamul janaaiz oleh Syeikh Al Albaani, hal. 
125. 

176. Diriwayatkan oleh Imam Malik dalam Al Muwatha‟, 1/288, Ibnu Abi 
Syaibah dan Al Mushannaf: 3/217, Al-Baihaqi: 4/9. Sanadnya 
dishahihkan oleh Syua‟ib Al Arna‟uth dalam Tahqiq Syarhus sunnah 
Lil Baghawi: 5/357. 
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agung. Anak ini kumpulkan dengan orang-orang yang 
shaleh dan jadikanlah dia dipelihara oleh Nabi 
Ibrahim. Peliharalah dia dengan rahmat-Mu dari 
siksaan neraka jahim“.177 

َٔٙٔ.ََْ لْ َاجْع  أ جْربَاللَّهُمَّ ل فاب،َو  س  طاب،َو  اَف ر  َ.ابَهَُل ن 

161.“Ya Allah, jadikanlah kematian anak ini 

sebagai simpanan pahala dan amal baik bagi 
kami“.178 

 

 

 

 

 

57        

DO'A TA’ZIAH 

لللٍَ.َٕٙٔ هَُبؤِ ج  ءٍَعِنْللد  ًْ لل  ً كُلللَُّ للىَو  للاَأ عْط  ل للهَُم  ،َو  للذ  للاَأ خ  َِم  َلِِلَّّ إنَِّ
ى مَّ حْت سِبَْ…مُس  لْت  صْبِرَْو  ََ.ف لْت 

162. “Sesungguhnya bagi Allah apa yang Dia ambil 
dan baginya pula apa yang Dia berikan. Segala 
sesuatu baginya ada memiliki masa-masa yang telah 

                                                           
177. Terdapat dalam Al Mughni oleh Ibnu Qudamah: 3/416 dan Durus 

Muhimmah Li Ammaatilummah oleh Syeikh Bin Baaz, hal. 15. 
178. Al Baghawi dalam Syarhus sunnah: 5/357, Abdurrazzaq no. 6588, 

Imam Bukhari mengutipnya dalam kitab Al Jana‟iz: 2/113. 
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ditetapkan, hendaklah kamu bersabar dan mohon 
pahala (dari Allah)“.179 

Baik juga jika ditambah dengan ucapan berikut: 

أ َ ،َو  ك  م َاللهَُأ جْر  تِكَ أ عْظ  ٌِّ َلمِ  ف ر  و  َو  ك  اء  ز  َع  ن  َ.حْس 

“Semoga Allah memperbesar pahalamu, dan kamu 
bisa berkabung dengan baik serta mayatnya diampuni 
oleh Allah“.180 

 

                                                           
179. HR. Bukhari: 2/80, Muslim: 2/632. 

180. HR. Bukhari: 2/80, Muslim: 2/636. Lihat Al Azkar LinNawawi, hal. 

126 
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58 

BACAAN SAAT MEMASUKKAN                                  
MAYAT KE LIANG KUBUR 

ل َ.َٖٙٔ ع  سُوْلَِاللهَِبِسْمَِاللهَِو  ةَِر   ىَسُنَّ

163. “Dengan menyebut nama Allah dan dengan 
atas sunnah Rasulullah“.181 

55 

DO'A SETELAH MAYAT DIMAKAMKAN 

َاوْفِرَْل هَُ.َٗٙٔ تْهََُ،اللَّهُمَّ بِّ َث   .اللَّهُمَّ

164.“Ya Allah, ampunilah dia dan teguhkanlah 
dia“.182 

 

 

 

 

                                                           
181. HR. Abu Dawud: 3/314 dan dengan sanad yang shahih, Ahmad 

juga meriwayatkan dengan sanad yang shahih dengan lafadz: 
"Bismillah Wa‟alaa Millati Rasululillah.". 

182. Adalah Rasulullah  jika selesai menguburkan mayat dia berdiri 

dan bersabda: “Mintalah ampunan untuk saudaramu dan mohonkan 
untuknya keteguhan, karena sekarang dia sedang ditanya “. Abu 
Dawud: 3/315 dan Hakim, dishahihkannya dan disetujui oleh 
Dzahaby: 1/370. 
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60 

DO'A ZIARAH KUBUR 

إنِلاََّ.َ٘ٙٔ ،َو  ن  ٌْ الْمُسْللمِِ َو  ن  ٌْ َالْمُإْمِنِ ارِ،َمِن   ٌ الدِّ كُمَْأ هْلَ  ٌْ ل  لا مَُع  السَّ
َ َاللهَُبِكُلللللمَْلا حِقلُللللوْن  لللللاء   ً لللللاَ)َإنَِْ َمِنَّ ن  ٌْ قْدِمِ مَُاللهَُالْمُسْلللللت  لللللرْح   ٌ و 

نَ  ٌْ ؤخِْرِ الْمُسْت  ةَ (َو   ٌ افِ ل كُمَْالْع  اَو  َ.أ سْؤ لَُالله َل ن 

165. “Semoga kesejahteraan untukmu, wahai 

penghuni kubur dari orang-orang mu‟min dan muslim, 
dan sesungguhnya kami Insya Allah akan menyusul 
kalian (Semoga Allah merahmati orang yang 
mendahului diantara kita dan mereka yang menyusul 
kemudian). Aku memohon kepada Allah untuk kami 
dan kalian keselamatan“.183  

61 

DO'A APABILA ADA ANGIN RIBUT 

ا.ََٙٙٔ ه  رِّ  ً َمِنَْ أ عُوْذَُبِك  ا،َو  ه  ر  ٌْ َخ  َإنًَِِّأ سْؤ لكُ   .اللَّهُمَّ

166. “Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
kepada-Mu kebaikannya dan aku berlindung kepada-
Mu dari keburukannya".184 

                                                           
183. HR. Muslim 2/671, Ibnu Majah dan lafaznya dari dia: 1/494 dari 

Buraidah , dan diantara dua tanda kurung adalah hadits Aisyah 
radiallahu 'anha dalam riwayat Muslim: 2/671. 

184. HR. Abu Dawud: 4/326, Ibnu Majah: 2/1228. Lihat Shahih Ibnu 
Majah: 2/305. 
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َٔٙ7َ َماَ . ر  ٌْ خ  َو  ا، ه  ٌْ َفِ َما  ر  ٌْ خ  َو  ا، ه  ر  ٌْ َخ  َأ سْؤ لكُ  َإنًِِّ اللَّهُمَّ
اَأرُْسِل تَْ َم  رِّ  ً ا،َو  ه  ٌْ اَفِ َم  رِّ  ً ا،َو  ه  رِّ  ً َمِنَْ أ عُوْذَُبِك  أرُْسِل تَْبهَِِو 

 َ.بهَِِ

167. “Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 

kepada-Mu kebaikannya, kebaikan apa yang terdapat 
padanya, kebaikan apa yang dibawanya dan aku 
berlindung kepada-Mu dari keburukannya, keburukan 
yang ada padanya dan keburukan yang 
dibawanya“.185  

62 

DO'A SAAT MENDENGAR PETIR 

حَُال.8َٙٔ بِّ ٌُس  َالَّذِيَ ان  لا َسُبْح  م  مْدِهَِو  عْدَُبِح  تَُرَّ ف تِهََِهَُئِك  ٌْ َ.مِنَْخِ

 168. “Maha suci Allah yang petir bertasbih dengan 
memuji-Nya dan begitu juga para malaikat, karena 
takut kepada-Nya“.186  

63 

 DO'A UNTUK MINTA HUJAN 

رَ ا لَ-9ٙٔ ٌْ َو  ا افِعب َن  ا، عب ٌْ رِ َم  ا ئب ٌْ رِ َم  ا ثب ٌْ َمُغِ ا ثب ٌْ َو  ا َأ سْقِن  ،ََلَّهُمَّ ارٍّ ض 

رَ  ٌْ و  اجِلابَ  .لٍَآجََِع 

169. “Ya Allah! Berilah kami hujan yang merata, 
menyegarkan tubuh dan menyuburkan tanaman, 
bermanfaat, tidak membahayakan. Kami mohon hujan 

                                                           
185. HR. Muslim: 2/616, Bukhari: 4/76. 
186. Al Muwattha‟: 2/992, Al Albani berkata: sanadnya shahih secara 

mauquf. 
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secepatnya, tidak ditunda-tunda.”187 

اا لَ-7ٓٔ َأ وِثْن  ا،َا للَّهُمَّ َأ وِثْن  الَّهُمَّ َأ وِثْن   .،َا للَّهُمَّ

170. “Ya Allah! Berilah kami hujan. Ya Allah, 
turunkan hujan pada kami. Ya Allah! Hujanilah 
kami.”188 

َاسْقَِعِبَ ا لَ-7ٔٔ هَ ادَ لَّهُمَّ ب  َو  َك  ك  ل د  حًَِْب 
أ  ،َو  ك  ت  حْم  ًُرَْر  انْ ،َو  ك  ائِم 

ٌِّتَ   .الْم 

171.“Ya Allah! Berilah hujan kepada hamba-hamba-
Mu, hewan ternak, berilah rahmat-Mu dengan merata, 
dan suburkan bumi-Mu yang tandus.”189 

 

64 

 DO’A APABILA HUJAN TURUN 

ٌَِّا لَ-7ٕٔ َص  اببَلَّهُمَّ افِعب  .اَن 

172. “Ya Allah! Turunkanlah hujan yang 
bermanfaat.”190 

 

 

                                                           
187. HR. Abu Dawud: 1/303, dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam 

Shahih Abi Dawud: 1/216. 
188. HR. Bukhari: 1/224 dan Muslim: 2/613. 
189. HR. Abu Dawud: 1/305 dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam 

Shahih Abi Dawud: 1/218. 
190. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 2/518. 
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65 

 BACAAN SETELAH HUJAN TURUN 

تهَِِمُطََِ-7ٖٔ حْم  ر  اَبفِ ضْلَِاِللهَو   .رْن 

173.“Kita diberi hujan karena karunia dan rahmat 
Allah.”191 

66 

 DO’A AGAR HUJAN BERHENTI 

َا للَّهُمََّا لَ-7ٗٔ ا، ن  ٌْ ل  َع  لا  َو  ا ن  ٌْ ال  و  َح  ابِ،َعَ َلَّهُمَّ ر  الظِّ َو  امِ َاْلآك  ل ى
ابِتَِ ن  م  ةَِو   ٌ بُطُوْنَِاْلأ وْدِ جَ َو  ًَّ  .رَِال

174.“Ya Allah! Hujanilah di sekitar kami, jangan 
kepada kami. Ya, Allah! Berilah hujan ke daratan 
tinggi, beberapa anak bukit dasar lembah dan 
beberapa tanah yang menumbuhkan pepohonan.”192 

67 

 DO’A MELIHAT BULAN SABIT 

َا للََّاللهََُ-7٘ٔ رُ، ةََِأ كْب  لا م  السَّ َو  انِ، م  ٌْ اْسِ َو  َباِلْأ مْنِ ا ن  ٌْ ل  َع  َأ هِلَّهُ هُمَّ

اَتُحِبَُّ قَِلمِ  ٌْ وْفِ التَّ اْسسِْلا مِ،َو  بََُّو  ى،َر  رْض  ت  اَو  ن  بَّ ار  َاللهََُن  بُّك  ر   .و 

175. “Allah Maha Besar. Ya Allah! Tampakkan awal 
bulan itu kepada kami dengan membawa keamanan 
dan keimanan, keselamatan dan Islam serta 
mendapat taufik untuk menjalankan apa yang Engkau 

                                                           
191. HR. Bukhari: 1/205, Muslim: 1/83. 
192. HR. Bukhari: 1/224 dan Muslim: 2/614. 
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sukai dan ridha‟i. Tuhan kami dan Tuhanmu (wahai 
bulan sabit) adalah Allah.”193 

68 

 DO’A KETIKA BERBUKA BAGI ORANG YANG 
BERPUASA 

هَ َ-7ٙٔ لَّتَِالَْذ  ابْت  ؤَُو  م  َالظَّ َاْلأ جَْب  ب ت  ث  َاللهَُرَُعُرُوْقَُو  اء   ً  .إنَِْ

176. “Telah hilang rasa haus, dan urat-urat telah 
basah serta pahala akan tetap, insya Allah.”194 

تِكَ ا لَ-77ٔ حْم  َبِر  َأ سْؤ لكُ  ًْ َإنِِّ َالَََّلَّهُمَّ غْفِر  ءٍَأ نَْت  ًْ  ً تَْكُلََّ سِع  َو  ًْ تِ
ًَْ  .لِ

177.“Ya Allah!, Sesungguhnya aku me-mohon 
kepada-Mu dengan rahmat-Mu yang meliputi segala 
sesuatu, supaya memberi ampunan atasku.”195 

 

 

 

69 

 DO’A SEBELUM MAKAN 

                                                           
193. HR. At-Tirmidzi: 5/504, Ad-Darimi dengan lafadz hadits yang sama: 

1/336 dan lihat Shahih Tirmidzi: 3/157. 
194. HR. Abu Dawud: 2/306, begitu juga imam hadits yang lain. Dan 

lihat Shahihul Jami‟: 4/209. 
195. HR. Ibnu Majah: 1/557. Hadits ini hasan menurut Al-Hafidz Ibnu 

Hajar dalam Takhrij Al-Adzkar, lihat Syarah Al-Adzkar: 4/342. 



Hisnul Muslim 107 

 

178. Rasulullah   bersabda: “Apabila seseorang di 
antara kamu hendak makan, bacalah:  

 مَِاللهَِبِسَْ

Apabila lupa pada permulaannya, bacalah: 

آخِرِهََِمَِاللهَِبِسَْ لهَِِو  َأ وَّ ًْ َ.فِ

“Dengan menyebut nama Allah, pada awalnya dan 
akhirnya.”196 

179. Rasulullah  bersabda: “Barangsiapa yang diberi 
rezeki oleh Allah berupa makanan, hendaklah 
membaca: 

ارِكَْل نَ ا للََّ َب  اَمِنْهَُهُمَّ رب ٌْ اَخ  أ طْعِمْن  هَِو  ٌْ َ.اَفِ

“Ya Allah! Berilah kami berkah dengan makan itu 
dan berilah makanan yang lebih baik”. 

Apabila diberi rezeki berupa minuman susu, 
hendaklah membaca: 

اَمِنْهَُا للََّ زِدْن  هَِو  ٌْ اَفِ ارِكَْل ن  َب  َ.هُمَّ

“Ya Allah! Berilah kami berkah padanya dan 
tambahkanlah kepada kami (berkah) darinya”.197 

 

70 

                                                           
196. HR. Abu Dawud: 3/347, At-Tirmidzi: 4/288, dan lihat kitab Shahih 

At-Tirmidzi: 2/167. 
197. HR. At-Tirmidzi: 5/506, dan lihat Shahih Tirmidzi: 3/158. 
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 DO’A SETELAH MAKAN 

َاالََْ-8ٓٔ ِ مْدَُلِِلَّّ ًَْلَّذَِح  وْلٍَمِنِّ رَِح  ٌْ هَِمِنَْو  ٌْ ق نِ ز  ر  اَو  ذ  َه  ًْ نِ م  َيَْأ طْع 

قوَُّ ٍَوَ   .لاَ 

180. “Segala puji bagi Allah Yang memberi makan ini 
kepadaku dan Yang memberi rezeki kepadaku tanpa 
daya dan kekuatanku.”198 

ثَِالََْ-8ٔٔ اَك  مْدب َح  ِ َلِِلَّّ مْدُ ارَ ربٌََْح  اَمُب  بب ٌِّ َكبَاَط  ر  ٌْ هِ،َو  ٌْ لا َ)اَفِ َو  ًٍّ (َمُكْفِ
ا ن  بَّ نْهَُر  غْنبىَع  مُسْت  لاَ  عٍ،َو  دَّ  .مُو 

181. “Segala puji bagi Allah (aku memuji-Nya) 
dengan pujian yang banyak, yang baik dan penuh 
berkah, yang senantiasa dibutuhkan, diperlukan dan 
tidak bisa ditinggalkan, ya Tuhan kami.”199 
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 DO’A TAMU KEPADA ORANG YANG 
MENGHIDANGKAN MAKANAN 

ارِكَْل هُمَْفَِا لَ-8ٕٔ َب  مَ لَّهُمَّ اوٌَْْ هُمْ،َو  قْت  ز  مْهُمَْاَر  ارْح   .فِرَْل هُمَْو 

                                                           
198. HR. Penyusun kitab Sunan, kecuali An-Nasai, dan lihat Shahih At-

Tirmidzi: 3/159. 
199. HR. Bukhari: 6/214, At-Tirmidzi dengan lafazh yang sama: 5/507. 



Hisnul Muslim 109 

 

 

182.“Ya Allah! Berilah berkah apa yang Engkau 
rezekikan kepada mereka, ampunilah dan belas 
kasihanilah mereka.”200 

72 

 BERDO’A UNTUK ORANG YANG MEMBERI 
MINUMAN 

َأ طْعَِا لَ-8ٖٔ ًَْمَْمَ لَّهُمَّ ق انِ نَْس  اسْقَِم  َو  ًْ نِ م   .نَْأ طْع 

183. “Ya Allah! Berilah makan orang yang memberiku 
makan dan berilah minuman orang yang memberiku 
minuman.”201 

73 

DO’A APABILA BERBUKA DI RUMAH ORANG LAIN 

َاْلأ َأ فََْ-8ٗٔ كُمُ ام  ع  َط  ل  أ ك  َو  ، ائمُِوْن  َالصَّ كُمُ َعِنْد  ر  ابَْط  لَّتََْ،رَُر  ص  و 
لا َ كُمَُالْم  ٌْ ل  ةَُع   .ئِك 

184.“Semoga orang-orang yang berpuasa berbuka 
di sisimu dan orang-orang yang baik makan 
makananmu, serta malaikat mendo‟akan.”202 

74 

 DO’A ORANG YANG BERPUASA APABILA DIAJAK 

                                                           
200 . HR. Muslim: 3/1615. 
201. HR. Muslim: 3/126. 
202. Sunan Abu Dawud: 3/367, Ibnu Majah: 1/556 dan An-Nasa‟i dalam 

„Amalul Yaum wal Lailah no. 296-298. Al-Albani menyatakan, hadits 
tersebut shahih dalam Shahih Abi Dawud: 2/730. 
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MAKAN 

دَُإذَِ َ-8٘ٔ َأ ح   ً اَف لٌََُْكُمَْاَدُعِ ائمِب َص  ان  ٌُجِبْ،َف إنَِْك  اف لْ إنَِْك  لَِّو  َنَ ص 
مَْمَُ طْع   ٌ لْ اَف   .فْطِرب

185.“Apabila seseorang di antara kamu diundang 
(makan) dipenuhilah. Apabila puasa, hendaklah 
mendo‟akan (orang yang mengundang). Apabila tidak 
puasa, hendaklah ia makan.”203 

                                                           
203. HR. Muslim: 2/1054. 
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75 

UCAPAN ORANG YANG BERPUASA BILA 
DIHINA  

ائِمَ إنََِِّ-8ٙٔ َص  ًْ ائِم ،َإنِِّ َص  ًْ. 

186.”Sesungguhnya aku sedang berpuasa. 
Sesungguhnya aku sedang berpuasa”.204  

76 

 DO’A APABILA MELIHAT PERMULAAN BUAH 

ارِكَْل نَ ا لَ-87ٔ َب  ارِكَْفََِالَّهُمَّ ا،َب  رِن  م  َث  اَ ًْ ارِكَْل ن  ا،َب  تنِ  ن  ٌْ دِ َم  ًْ اَفِ ل ن 
ًَْ اعََِفِ انَ ص  ن  َمُدِّ ًْ اَفِ ارِكَْل ن   .ا،َب 

187. “Ya Allah! Berilah berkah buah-buahan kami, 
berilah berkah kota kami, berilah berkah gantangan 
kami dan berilah berkah mud kami.”205 

 

77 

 DO’A KETIKA BERSIN 

188. Rasulullah  bersabda: “Apabila seseorang di 
antara kamu bersin, hendaklah mengucapkan: 

َِالْحَ   مْدَُلِِلَّّ

“Segala puji bagi Allah”, 

                                                           
204. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 4/103, Muslim: 2/806. 
205. HR. Muslim: 2/1000. 
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Lantas saudara atau temannya mengucapkan: 

رَْ َاللهٌَُ  مُك   ح 

“Semoga Allah memberi rahmat kepada-Mu”.  

Bila teman atau saudaranya mengucapkan 
demikian, bacalah:  

هَْ كُمَُاللهٌَُ  ٌْ ٌُصْلَِدِ ال كُمَْحََُو   .ب 

“Semoga Allah memberi petunjuk kepadamu dan 
memperbaiki keadaanmu.”206 

                                                           
206. HR. Bukhari: 7/125. 
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78 

 BACAAN APABILA ORANG KAFIR BERSIN 
KEMUDIAN MEMUJI ALLAH 

 .هْدِيْكُمُ اللهُ وَيُصْلِحُ باَلَكُمْ يمَ  -789
189. "Semoga Allah memberi hidayah kepadamu dan 

memperbaiki hatimu)”.207  

                                                           
207. HR. At-Tirmidzi: 5/82, Ahmad: 4/400, Abu Dawud: 4/308. Lihat 

pula Shahih At-Tirmidzi: 2/354. 
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79 

 DO’A KEPADA PENGANTIN 

اَ-9ٓٔ رٍَب  ٌْ َخ  ًْ اَفِ كُم  ن  ٌْ َب  م    ج  َو  ك  ٌْ ل  َع  ك  ار  ب  َو  َاللهَُل ك  ك   .ر 

190. “Semoga Allah memberi berkah kepadamu dan 
atasmu serta mengumpulkan kamu berdua (pengantin 
laki-laki dan perempuan) dalam kebaikan.”208 
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 DO’A PENGANTIN KEPADA DIRINYA 

191. “Apabila seseorang di antara kamu menikahi 

seorang perempuan atau membeli budak, hendaklah 
mengucapkan: 

َا للََّ ر  ٌْ خ  َو  ا ه  ر  ٌْ َخ  َأ سْؤ لكُ  ًْ َإنِِّ َمِنَْمَ هُمَّ َبِك  أ عُوْذُ َو  هِ، ٌْ ل  َع  ا ه  لْت  ب  َج  ا
ا ه  رِّ هًََِ  ٌْ ل  اَع  ه  لْت  ب  اَج  َم  رِّ  ً  .و 

“Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon kepada-Mu 
kebaikan perempuan atau budak ini dan apa yang 
telah Engkau ciptakan dalam wataknya. Dan aku 
mohon perlindungan kepada-Mu dari kejelekan 
perempuan atau budak ini dan apa yang telah Engkau 
ciptakan dalam wataknya”. 

Apabila membeli unta, hendaklah memegang 
                                                           
208. HR. Penyusun-penyusun kitab Sunan, kecuali An-Nasai dan lihat 

Shahih At-Tirmidzi: 1/316. 
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puncak punuknya, lalu mengucapkan seperti itu.”209 

 

81 

 DO’A SEBELUM BERSETUBUH 

ٌَْبِسََْ-9ٕٔ ًَّ اَال بْن  نِّ َج  نِّبَِطَ مَِاللهَِا للَّهُمَّ ج  َو  ًَََّان  اال ن  قْت  ز  اَر  َم  ان  ط  ٌْ. 

192. “Dengan Nama Allah, Ya Allah! Jauhkan kami 
dari setan, dan jauhkan setan untuk mengganggu apa 
yang Engkau rezekikan kepada kami.”210 

 

82 

DO’A KETIKA MARAH 

َالأ عََُ-9ٖٔ ٌَْوْذَُباِلِلَِّمِن  مًََِّ ٌْ جِ انَِالرَّ  .ط 

193. “Aku berlindung kepada Allah dari godaan 
setan yang terkutuk.”211 

                                                           
209. HR. Abu Dawud: 2/248, Ibnu Majah: 1/617 dan lihatlah Shahih 

Ibnu Majah: 1/324. 
210. HR. Bukhari: 6/141, Muslim: 2/1028. 
211. HR. Bukhari: 7/99, Muslim: 4/2015. 
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83  

DO’A APABILA MELIHAT ORANG YANG 
MENGALAMI COBAAN 

َعَ الََْ-9ٗٔ ًْ ل نِ ف ضَّ َبِهَِو  لا ك  اَابْت  َمِمَّ ًْ اف انِ َِالَّذِيَْع 
مْدَُلِِلَّّ رٍََل ىح  ٌْ ثِ ك 
لابَ ٌْ فْضِ َت  ل ق  نَْخ   .مِمَّ

194. “Segala puji bagi Allah Yang menyelamatkan 
aku dari sesuatu yang Allah memberi cobaan 
kepadamu. Dan Allah telah memberi kemuliaan 
kepadaku, melebihi orang banyak.”212 

84 

BACAAN DALAM MAJELIS 

195. Dari Ibnu Umar  katanya: adalah pernah 
dihitung bacaan Rasulullah  dalam satu majlis 
seratus kali sebelum beliau berdiri, yaitu: 

بَِّ فََُر  ابَُالْغ  وَّ َالتَّ َأ نْت  ك  َإنَِّ ًَّ ل  تُبَْع  َو  ًْ  .وْرَُاوْفِرَْلِ

“Wahai Tuhanku! Ampunilah aku dan terimalah 
taubatku, sesungguhnya Engkau Maha Menerima 
taubat lagi Maha Pengampun.”213 

 

85 

                                                           
212. HR. At-Timidzi: 5/494, 5/493, dan lihatlah Shahih At-Tirmidzi: 

3/153. 
213. HR. At-Tirmidzi dan Imam hadis lain, lihat pula di Shahih At-

Tirmidzi: 3/153, Shahih Ibnu Majah: 2/321, dan lafazh hadis tersebut 
menurut riwayat At-Tirmidzi. 
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 DO’A PELEBUR DOSA MAJELIS 

َاللََّسُبََْ-9ٙٔ ك  ان  مَْح  بِح  َو  ،َهُمَّ َأ نْت  َإلِاَّ ه  َإلِ ـ َلا  َأ نْ دُ ه  ًْ َأ  ، دِك 
كَ  ٌْ أ تُوْبَُإلِ  َو  غْفِرُك   .أ سْت 

196. “Maha Suci Engkau, ya Allah, aku memuji-Mu. 
Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan yang berhak 
disembah kecuali Engkau, aku minta ampun dan 
bertaubat kepada-Mu.”214 

86 

 DO’A KEPADA ORANG YANG BERKATA: 
GHAFARALLAAHU LAKA 

(Semoga Allah memberikan ampunan kepadamu): 

 .كَ ل َوَ َ-97ٔ

197. “Begitu juga kamu.”215 

                                                           
214. HR. Ashhaabus Sunan dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/153. 

Dari Aisyah, dia berkata: “Setiap Rasulullah  duduk di suatu 
tempat, setiap membaca Al-Qur‟an dan setiap melakukan shalat, 
beliau mengakhirinya dengan beberapa kalimat.” Aisyah radhiallahu 
„anha berkata: Aku berkata: “Wahai Rasulullah! Aku melihat engkau 
setiap duduk di suatu majelis, membaca Al-Qur‟an atau melakukan 
shalat, engkau selalu mengakhiri dengan beberapa kalimat itu.” 
Beliau bersabda: “Ya, barang siapa yang berkata baik, akan 

disetempel pada kebaikan itu, barang siapa yang berkata jelek, 
maka kalimat tersebut merupakan penghapusnya. (Kalimat itu 
adalah: Subhaanaka wa bihamdika laa ilaaha illaa anta 

astaghfiruka wa atuubu ilaik).” HR. An-Nasa‟i dalam kitab „Amalul 
Yaum wal Lailah, hal. 308. Imam Ahmad: 6/77. Dr. Faruq Hamadah 

menyatakan, hadits tersebut shahih dalam Tahqiq „Amalul Yaum wal 
Lailah, karya An-Nasa‟i hal. 273 

215. HR. Ahmad: 5/82, An-Nasa‟i dalam „Amalul Yaum wal Lailah 
halaman: 218, no. 421. 



Hisnul Muslim 118 

 

87 

 DO’A UNTUK ORANG                                      
YANG BERBUAT KEBAIKAN PADAMU 

زَ َ-98ٔ اج  رب ٌْ َاللهَُخ   .اك 

198.“Semoga Allah membalasmu dengan 
kebaikan”.216 

88 

CARA MENYELAMATKAN DIRI DARI DAJJAL 

نََْ-99ٔ َحَ َم  َعَ فِظ  َمِن  َعُصِم  هْفِ َالْك   ِ َسُوْر  لِ َأ وَّ َمِنْ اتٍ  ٌ َآ ر  ًْ

اْلاسَِْ َو  الِ جَّ َكَُتَِالدَّ َمِنْ رِ ٌْ َاْلأ خِ دِ هُّ  ً َالتَّ قِب  َع  تهِِ َفتِْن  َمِنْ َباِلِِلّ اذ  ُ لَِّع 
لا  ٍَ  .ص 

199. “Barang siapa yang hafal sepuluh ayat dari 
permulaan surah Al-Kahfi, maka terpelihara dari 
(gangguan) dajjal”.217 Begitu juga minta perlindungan 
kepada Allah dari fitnah Dajjal setelah tasyahud akhir 

dari setiap shalat”.218 

                                                           
216. HR. At-Tirmidzi: 2035, lihat Shahihul Jami‟: 6244, Shahih At-

Tirmidzi: 2/200. 
217. HR. Muslim: 1/555. Dan dalam riwayat lain, “Dari akhir surah Al-

Kahfi”, Muslim: 1/556. 
218. Lihat hadits no. 55 dan no. 56 dari buku ini. 
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89 

 DO’A KEPADA ORANG BERKATA: AKU 
MENCINTAIMU  KARENA ALLAH 

نًَِل هَُأ حَ َ-ٕٓٓ بْت  َالَّذِيَْأ حْب  ك   .بَّ

200.“Semoga Allah mencintaimu, karena engkau 
telah mencintaiku karena-Nya.”219 

90 

DO’A KEPADA ORANG YANG                 
MENAWARKAN HARTANYA UNTUKMU 

اَ-ٕٔٓ َاللهَُلَ ب  ك  الكَِ ر  م  َو  َأ هْلكِ  ًْ َفِ  .ك 

201. “Semoga Allah memberkahi keluarga dan 
hartamu.”220 

 

91 

 DO’A UNTUK ORANG YANG MEMINJAMI   KETIKA 
MEMBAYAR HUTANG 

اَ-ٕٕٓ مْدَُب  َالْح  ل فِ َالسَّ اءُ ز  َج  ا م  َإنَِّ ، الِك  م  َو  َأ هْلكِ  ًْ َفِ َل ك  َاللهُ ك  ر 
اءَِ اْلأ د   .و 

202. “Semoga Allah memberikan berkah kepadamu 
dalam keluarga dan hartamu. Sesungguhnya balasan 

                                                           
219. HR. Abu Dawud: 4/333. Al-Albani menyatakan, hadits tersebut 

hasan dalam Shahih Sunan Abi Dawud: 3/965. 
220. HR. Bukhari, Fathul Baari: 4/88. 
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meminjami adalah pujian dan pembayaran.”221 

 

92 

DO’A AGAR TERHINDAR DARI SYIRIK 

َأ عْل َا لَ-ٖٕٓ ا أ ن  َو  َبِك  رِك  ًْ َأُ َأ نْ َبِك  َأ عُوْذُ ًْ َإنِِّ َوَ لَّهُمَّ َأ َمُ، غْفِرُك  سْت 
أ عْل مَُلَِ اَلاَ   .م 

203. “Ya Allah! Sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu, agar tidak menyekutukan-Mu, sedang aku 
mengetahuinya dan minta ampun terhadap apa yang 
tidak aku ketahui.”222 
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 DO’A UNTUK ORANG YANG MENGATAKAN: 
BAARAKALLAHU FIIKA 

فََِ-ٕٗٓ او  َب  ك  َاللهٌَُْ ك   .ر 

204.“Semoga Allah juga memberkahimu.”223 

                                                           
221. HR. An-Nasai dalam „Amalul Yaum wal Lailah, hal. 300, Ibnu 

Majah: 2/809, dan lihat Shahih Ibnu Majah: 2/55. 
222. HR. Ahmad dan imam yang lain: 4/403, lihat Shahihul Jami‟: 

3/233, dan Shahihut Targhib wat Tarhib oleh Al-Albani: 1/19. 
223. Ibnu Sunni, hal. 138, no. 278, lihat Al-Waabilush Shayyib Ibnil 

Qayyim, hal. 304. Tahqiq Muhammad Uyun. 



Hisnul Muslim 121 

 

94 

 DO’A MENOLAK                                         
FIRASAT BURUK / SIAL 

َا لَ-ٕ٘ٓ َإلِ ـه  لا  َو  ، رُك  ٌْ َخ  َإلِاَّ ر  ٌْ َخ  لا  َو  ، رُك  ٌْ َط  َإلِاَّ ر  ٌْ َط  َلا  لَّهُمَّ
رُكَ  ٌْ  .و 

205. “Ya Allah! Tidak ada kesialan kecuali kesialan 
yang Engkau tentukan, dan tidak ada kebaikan 
kecuali kebaikan-Mu, serta tiada Tuhan (yang berhak 
disembah) selain Engkau.”224 

                                                           
224. HR. Ahmad: 2/220, Ibnu Sunni no. 292, dan lihat Al-Ahadits Ash-

Shahihah, no. 1065. 
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95 

 DO’A NAIK KENDARAAN 

ََِمْدَُمَِاللهِ،َالْحَ بِسََْ-ٕٙٓ           لِِلَّّ

َِالَْ        َلِِلَّّ مْدُ َِالْحَ َح  َلِِلَّّ َاللهَُالََْمْدُ ِ َلِِلَّّ مْدُ ح 

رَُ رََُأ كْب  َأ كْب  رُ،َاللهُ َأ كْب  ََاللهُ َاللَّهُمَّ ك  ان  َف اوْفِرَْنَِّإَِسُبْح  ًْ فْسِ َن  ل مْتُ َظ  ًْ
نُوَْ غْفِرَُالذُّ  ٌ هَُلاَ  ،َف إنَِّ ًْ أ نْتَ َبَ لِ  .إلِاََّ

206. “Dengan nama Allah, segala puji bagi Allah, 
Maha Suci Tuhan yang menundukkan kendaraan ini 
untuk kami, padahal kami sebelumnya tidak mampu 
menguasainya. Dan sesungguhnya kami akan kembali 
kepada Tuhan kami (di hari kiamat). Segala puji bagi 
Allah (3x), Maha Suci Engkau, ya Allah! Sesungguhnya 
aku menganiaya diriku, maka ampunilah aku. 
Sesungguhnya tidak ada yang dapat mengampuni 
dosa-dosa kecuali Engkau.”225 

 

96 

 DO’A BEPERGIAN 

        كَبْرمَرُا الُله كَبْرمَرُا الُله كَبْرمَرُا اللهُ  -770

اََهُمََّلََّالَ         ف رِن  َس  ًْ َفِ سْؤ لكُ  اَن  إنَِّ

َوَ هَ  قْو  ، التَّ َو  َالْبِرَّ ا َمَِذ  ا َم  لِ م  َالْع  اَتَ ن  ن  ٌْ ل  َع  نْ وِّ َه  َاللَّهُمَّ ى، رْض 
                                                           
225. HR. Abu Dawud: 3/34, At-Tirmidzi: 5/501, dan lihat Shahih At-

Tirmidzi: 3/156. 
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ف رَِ َالسَّ َفًِ احِبُ َالصَّ َأ نْت  َاللَّهُمَّ هُ، َبُعْد  ا نَّ َع  اطْوِ َو  ا ذ  َه  ا ن  ف ر  س 
َإَِ ف ةَُفًَِاْلأ هْلِ،َاللَّهُمَّ ٌْ لِ الْخ  فَ ًََْنَِّو  اءَِالسَّ عْث  َمِنَْو  ةَِأ عُوْذَُبِك  آب  ك  رَِو 

سَُ رَِو  نْظ  اْلأ هْلَِفَِءَِالْمُنْق ل بَِوَْالْم  الَِو  إ  َ.ًَالْم  اد  و  ز  ع  ق ال هُن  و  ج  ا ر  ذ 
ن   ه   ٌ امِدُوْنَ آٌَِ:َف  اَح  ن  بِّ َلرِ  ابِدُوْن  َع  ائِبُوْن  َت   .بُوْن 

207. “Allah Maha Besar (3x). Maha Suci Tuhan yang 
menundukkan kendaraan ini untuk kami, sedang 
sebelumnya kami tidak mampu. Dan sesungguhnya 
kami akan kembali kepada Tuhan kami (di hari 
kiamat). Ya Allah! Sesungguhnya kami memohon 
kebaikan dan taqwa dalam bepergian ini, kami mohon 
perbuatan yang meridhakan-Mu. Ya Allah! 
Permudahlah perjalanan kami ini, dan dekatkan 
jaraknya bagi kami. Ya Allah! Engkaulah teman dalam 
bepergian dan yang mengurusi keluarga (ku). Ya Allah! 
Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
kelelahan dalam bepergian, pemandangan yang 
menyedihkan dan perubahan yang jelek dalam harta 
dan keluarga.” Apabila kembali, do‟a di atas dibaca, 

dan ditambah: “Kami kembali dengan bertaubat, tetap 
beribadah dan selalu memuji kepada Tuhan kami.”226 

                                                           
226. HR. Muslim: 2/998. 
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97 

 DO’A MASUK DESA ATAU KOTA 

مَ ا لَ-8ٕٓ َو  بِْ  َالسَّ اتِ او  م  َالسَّ بَّ َر  َأ ظْل لَْلَّهُمَّ َنَ ا ن  ٌْ ضِ َاْلأ ر  بَّ ر  َو  ،

مَ  بِْ َو  اَالسَّ م  احَِو   ٌ َالرِّ بَّ ر  ،َو  اَأ ضْل لْن  م  َو  ن  ٌْ اطِ  ٌ ًَّ َال بَّ ر  ،َو  اَأ قْل لْن 
نَ  ٌْ ر  َذ  ا. َأ هْلهِ  ر  ٌْ خ  َو  ةِ  ٌ رْ َالْق  ذِهِ َه  ر  ٌْ َخ  َوَ أ سْؤ لكُ  ا،َ، ه  ٌْ َفِ ا َم  ر  ٌْ خ 

رَِّ  ً اَو  ه  رِّ  ً َمِنَْ أ عُوْذَُبِك  ااَأ هْلهَِ َو  ه  ٌْ اَفِ َم  رِّ  ً  .و 

208. “Ya Allah, Tuhan tujuh langit dan apa yang 
dinaunginya, Tuhan penguasa tujuh bumi dan apa 
yang di permukaannya, Tuhan yang menguasai setan-
setan dan apa yang mereka sesatkan, Tuhan yang 
menguasai angin dan apa yang diterbangkannya. Aku 
mohon kepada-Mu kebaikan desa ini, kebaikan 
penduduknya dan apa yang ada di dalamnya. Aku 
berlindung kepada-Mu dari kejelekan desa ini, 
kejelekan penduduknya dan apa yang ada di 
dalamnya.”227 

 

 

 

 

                                                           
227. HR. Al-Hakim, ia menshahihkan. Dan Adz-Dzahabi menyetujuinya: 

2/100, Ibnu Sunni, no. 524. Menurut Al-Hafizh Ibnu Hajar dalam 
Takhrij Adzkar: 5/154: “Hadits tersebut hasan.” Ibnu Baz berkata: 
Hadits itu diriwayatkan pula oleh An-Nasai dengan sanad yang hasan. 
Lihat Tuhfatul Akhyar, hal. 37 
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98 

DO’A MASUK PASAR 

َاللهََُلا ََ-9ٕٓ َإلِاَّ مْدَُإلِ ـه  َالْح  ل هُ َو  َالْمُلْكُ َل هُ َل هُ، ك  ٌْ رِ  ً َ َلا  هُ حْد  َو 
َالَْ دِهِ  ٌ َبِ مُوْتُ،  ٌ َ َلا  ًٌّ َح  هُو  َو  تُ ٌْ ٌُمِ َو  ًْ ٌٌَُْحٌِْ َخ  هُو  َو  َكُلَِّعَ رُ، ل ى

رَ  ٌْ دِ ءٍَق  ًْ  ً. 

209. “Tidak ada Tuhan yang berhak disembah 
selain Allah, Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-Nya. 
Bagi-Nya kerajaan, bagi-Nya segala pujian. Dia-lah 
Yang Menghidupkan dan Yang Mematikan. Dia-lah 
Yang Hidup, tidak akan mati. Di tangan-Nya kebaikan. 
Dia-lah Yang Maha Kuasa atas segala sesuatu.”228 

                                                           
228. HR. At-Tirmidzi: 5/291, Al-Hakim: 1/538, dan Al-Albani 

menyatakan, hadits tersebut hasan dalam Shahih Ibnu Majah: 2/21 
dan Shahih At-Tirmidzi: 2/152. 
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99 

 DO’A APABILA BINATANG TUNGGANGAN 
TERGELINCIR 

 .مَِاللهَِبِسََْ-ٕٓٔ

210. “Dengan nama Allah.”229 

100 

 DO’A MUSAFIR KEPADA ORANG YANG 
DITINGGALKAN 

وَْأ سََْ-ٕٔٔ ائِعُهَُدِعَُت  د  ُ َو  ٌْ ضِ ت   .كُمَُالله َالَّذِيَْلاَ 

211. “Aku menitipkan kalian kepada Allah yang 
tidak akan hilang titipan-Nya.”230 

101 

 DO’A ORANG MUKIM KEPADA MUSAFIR 

وْدِعَُالله َأ سََْ-ٕٕٔ تَ َت  ان  أ م  َو  ك  ن  ٌْ لِكَ َكَ دِ م  َع  م  ٌْ اتِ و  خ   .و 

212. “Aku menitipkan agama, amanah dan penutup 
amalmu.”231 

وَََّ-ٖٕٔ ف رَ ز  و  قْو  ،َو  َاللهَُالتَّ ك  نََْد  َل كَ ذ  ر  ٌ سَّ ،َو  ك  ٌَْاَب  َح  ر  ٌْ اََ َُلْخ  م 
 .نْتَ كَُ

                                                           
229

. HR. Abu Dawud: 4/296 dan Al-Albani menshahihkan dalam Shahih 

Abi Dawud: 3/941. 
230. HR. Ahmad: 2/403, Ibnu Majah: 2/943, dan lihat Shahih Ibnu 

Majah: 2/133. 
231. HR. At-Tirmidzi: 5/499, dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 2/155. 
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213. “Semoga Allah memberi bekal taqwa 
kepadamu, mengampuni dosamu dan memudahkan 
kebaikan kepadamu di mana saja engkau berada.”232 

 

102 

 TAKBIR DAN TASBIH DALAM PERJALANAN 

َاللهََُال َقَ َ-ٕٗٔ  ً ضِ َر  ابِر  نْهََُج  ا:َع  لْن  ز  اَن  إذِ  ا،َو  رْن  بَّ اَك  دْن  ع  اَص  اَإذِ  َكُنَّ
حْنَ  بَّ  .اس 

214. Dari Jabir , dia berkata: “Kami apabila 
berjalan menanjak, membaca takbir, dan apabila kami 
turun, membaca tasbih.”233 

 

103 

 DO’A MUSAFIR KETIKA MENJELANG SUBUH 

مَََّ-ٕ٘ٔ اس  ن  ٌْ ل  لا ئِهَِع  حُسْنَِب  مْدَِاللهِ،َو  َبِح  امِ   َس  احِبْنَ .َ   اَص  ن  بَّ َا،ر 
ارَِ َالنَّ اَباِلِلَِّمِن  ائِذب اَع  ن  ٌْ ل  أ فْضِلَْع   .و 

215. “Semoga ada yang memperdengarkan puji 
kami kepada Allah (atas nikmat) dan cobaan-Nya yang 
baik bagi kami. Wahai Tuhan kami, temanilah kami 
(peliharalah kami) dan berilah karunia kepada kami 
dengan berlindung kepada Allah dari api Neraka.”234 

                                                           
232. HR. At-Tirmidzi, lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/155. 
233. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 6/135. 
234. HR. Muslim: 4/2086, Syarah An-Nawawi: 17/39. 
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104 

 DO’A APABILA SINGGAH DI SUATU TEMPAT, 
BAIK; DALAM BEPERGIAN ATAU TIDAK 

ل قَ أ عََُ-ٕٙٔ اَخ  َم  رِّ  ً اتَِمِنَْ امَّ اتَِاِللهَالتَّ لمِ   .وْذَُبِك 

216. “Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah 
yang sempurna, dari kejahatan makhluk-Nya.”235 

105 

 DO’A APABILA PULANG DARI BEPERGIAN 

217. Bertakbir tiga kali, di atas tempat yang tinggi, 
kemudian membaca: 

ٕٔ7-ََ مْدَُلا  َالْح  ل هُ َو  َالْمُلْكُ َل هُ َل هُ، ك  ٌْ رِ  ً َ َلا  هُ حْد  َو  َاللهُ َإلِاَّ إلِ ـه 
ل ىَكُلَِّ َع  هُو  ءٍَقَ َو  ًْ رَ ً  ٌْ ائَِبُوَْآٌَِ.َدِ َت  امِدَُبَُن  اَح  ن  بِّ َلرِ  ابِدُوْن  َع  ،َنَ وَْوْن 

هَُ حْد  َو  اب  َاْلأ حْز  م  ز  ه  هَُو  بْد  َع  ر  ن ص  هَُو  عْد  َاللهَُو  ق  د   .ص 

“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah 

Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya 
kerajaan dan pujaan. Dia-lah Yang Maha Kuasa atas 
segala sesuatu. Kami kembali dengan bertaubat, 
beribadah dan memuji kepada Tuhan kami. Allah telah 
menepati janji-Nya, membela hamba-Nya (Muhammad) 
dan mengalahkan musuh sendirian”.236 

 

106 

                                                           
235. HR. Muslim: 4/2080. 
236. HR. Bukhari: 7/163, Muslim: 2/980. 
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 BACAAN APABILA ADA SESUATU YANG 
MENYENANGKAN ATAU MENYUSAHKAN 

218. Rasulullah  apabila ada sesuatu yang 
menyenangkan, beliau membaca: 

ٕٔ اتَُالْحَ َ-8 الحِ  َالصَّ تِمُّ تهَِِت  َِالَّذِيَْبنِِعْم  ََ.مْدَُلِِلَّّ

“Segala puji bagi Allah yang dengan nikmat-Nya 
segala amal shalih sempurna.” 

Apabila ada sesuatu yang tidak disukai, beliau 
membaca: 

الٍَالَْ ح  ل ىَكُلَِّ َِع  مْدَُلِِلَّّ  ح 

“Segala puji bagi Allah, atas segala keadaan.” 237 

 

 

 

107 

 KEUTAMAAN MEMBACA SHALAWAT 

نََْ:لَ ق اَ-9ٕٔ اَم  رب ًْ اَع  هَِبِه  ٌْ ل  لَّىَاللهَُع  لا  بَص  َص  ًَّ ل  لَّىَع   ص 

219. Rasulullah  bersabda: “Barangsiapa yang 
membaca shalawat kepadaku sekali, Allah akan 

                                                           
237. HR. Ibnu Sunni dalam kitab „Amalul Yaum wal Lailah, Al-Hakim, 

menshahihkannya: 1/499. Al-Albani juga menshahihkannya dalam 
Shahihul Jami‟: 4/201. 
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memberikan balasan shalawat kepadanya sepuluh 
kali.”238 

قَ َ-ٕٕٓ َلا َ:َالَ و  ك  لا ت  َص  ؛َف إنَِّ ًَّ ل  لُّوْاَع  ص  اَو  دب ٌْ لوُْاَق بْرِيَعِ جْع  ت 
ُ َكُنْتُمَْ ٌْ بْلغُُنًَِح   .ت 

220. Rasulullah  bersabda: “Janganlah kamu 
menjadikan kuburanku sebagai hari raya, dan 
bacalah shalawat padaku, sesungguhnya bacaan 
shalawatmu akan sampai kepadaku, di mana saja 
kamu berada.”239 

قَ َ-ٕٕٔ ًََّالْبَ :َالَ و  ل  ع  لَِّ ٌُص  هَُف ل مَْ نَْذُكِرْتَُعِنْد  لَُم  ٌْ  خِ

221. Rasulullah  bersabda: “Orang yang bakhil 
adalah orang yang apabila aku disebut, dia tidak 
membaca shalawat kepadaku.”240 

قَ َ-ٕٕٕ ََإنََِّ:َال َو  ةب لا ئِك  َِم  لِّغُوْنًَِمِنَْسَ لِِلَّّ ٌُب  َفًَِاْلأ رْضَِ ن  ٌْ احِ ٌَّ

لا مَ  تًَِالسَّ  .أمَُّ

222. Rasulullah  bersabda: “Sesungguhnya Allah 
mempunyai para malaikat yang senantiasa berkeliling 
di bumi yang akan menyampaikan salam kepadaku 
dari umatku”.241 

                                                           
238. HR. Muslim: 1/288. 
239. HR. Abu Dawud: 2/218, Ahmad: 2/367, dan Albani 

menshahihkannya Shahih Abi Dawud: 2/383. 
240. HR. At-Tirmidzi: 5/551, begitu juga imam hadits yang lain, lihat 

Shahihul Jami‟:3/25 dan Shahih At-Tirmidzi: 3/177. 
241. HR. An-Nasa‟i, Al-Hakim: 2/421. Dishahihkan oleh Al-Albani dalam 

Shahih An-Nasa‟i, 1/274. 
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قَ َ-ٖٕٕ َو  ََ:ال  ا لَِّم  ٌُس  َ دٍ َأ ح  َمِنْ َمُ  ً َرُوْحِ ًَّ ل  َع  َاللهُ دَّ َر  َإلِاَّ ًَّ ل  ع 
لا َ هَِالسَّ ٌْ ل  َع  تَّىَأ رُدَّ  .مَ ح 

223. Rasulullah  bersabda: “Tidaklah seseorang 
mengucapkan salam kepadaku kecuali Allah 
mengembalikan ruhku kepadaku sehingga aku 
membalas salam-(nya).” 242 

                                                           
242. Abu Dawud no. 2041, dihasankan oleh Al-Albani dalam Shahih Abi 

Dawud 1/383. 
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108 

 MENYEBARKAN SALAM 

َق اَ-ٕٕٗ ََ:ل  ةَ لا  نَّ َالْج  دْخُلوُا َتُإْمََِت  لا  َو  تَّىَتُإْمِنُوْا، تَّىَح  َح  نُوْا

ابَ  ح  لْتُمُوْهَُت  اَف ع  ءٍَإذِ  ًْ  ً ل ىَ لا َأ دُلُّكُمَْع  وْا،َأ و  ابُّ ح  ًَُت  َواَبْتُمْ،َأ فْ لا م  السَّ
كُمَْ ن  ٌْ  .ب 

224. Rasulullah  bersabda: “Kamu tidak akan 
masuk Surga hingga kamu beriman, kamu tidak akan 
beriman secara sempurna hingga kamu saling 
mencintai. Maukah kamu kutunjukkan sesuatu, 
apabila kamu lakukan akan saling mencintai? 
Biasakan mengucapkan salam di antara kamu.”243 

لا ََ-ٕٕ٘ انَ ث  م  ٌْ َاْسِ م    َف ق دَْج  هُنَّ ع  م  نَْج  َم    َ:َ، فْسِك  افَُمِنَْن  اْسنِْص 
ال َ لا مَِللِْع  ذْلَُالسَّ ب  َاْسَِو  اْسنِْف اقَُمِن   .ارَِقْتَ مِ،َو 

225. “Ada tiga perkara, barang siapa yang bisa 
mengerjakannya, maka sungguh telah mengumpulkan 
keimanan: 1.Berlaku adil terhadap diri sendiri; 

2.Menyebarkan salam ke seluruh penduduk dunia; 
3.Berinfak dalam keadaan fakir.”244 

عَ َ-ٕٕٙ َو  ر  بْدَِاِللهَبْنَِعُم  جُلابََأ نََّ:َنَْع  ََر  ًَّ بِ ؤ ل َالنَّ َأ يََُّ:س 
َق ال َ ، ر  ٌْ َخ  َاْسسِْلا مِ َتُطَْ: فْت  ر  َع  نْ ل ىَم  َع  لا م  َالسَّ أُ قْر  ت  َو  ، ام  ع  َالطَّ عِمُ

عَْ نَْل مَْت  م   .رِفَْو 

226. Dari Abdullah bin Umar , dia berkata: 

                                                           
243. HR. Muslim: 1/74, begitu juga imam yang lain. 
244. HR. Al-Bukhari dengan Fathul Bari: 1/82, dari hadits „Amar secara 

mauquf muallaq. 
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“Sesungguhnya seorang laki-laki bertanya kepada 
Nabi , manakah ajaran Islam yang lebih baik?” 
Rasul  bersabda: “Hendaklah engkau memberi 
makanan, mengucapkan salam kepada orang yang 
kamu kenal dan yang tidak.”245 

                                                           
245. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 1/55, Muslim: 1/65. 
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109 

 APABILA ORANG KAFIR MENGUCAPKAN SALAM 

ابَِف قوُْلوُْااَإذَِ َ-7ٕٕ كُمَْأ هْلَُالْكِت  ٌْ ل  َع  لَّم  ل َ:َس  ع  كُمَْو  ٌْ. 

227. “Apabila ahli kitab mengucapkan salam 
kepadamu, jawablah: Wa‟alai-kum.” 246 

 

110 

 PETUNJUK KETIKA MENDENGAR KOKOK AYAM 
ATAU RINGKIKAN KELEDAI 

َف اسَْإذَِ َ-8ٕٕ ةِ ك  ٌْ َالدِّ اح   ٌ َصِ مِعْتُمْ َس  اَا ه  َف إنَِّ َف ضْلهِِ، َمِنْ َالله  ؤ لوُا

ا،َوَ  ل كب أ تَْم  قَ ر  ٌْ هِ مِعْتُمَْن  اَس  انِ،َالََْإذِ  ط  ٌْ ًَّ َال ذُوْاَباِلِلَِّمِن  وَّ ع  ارَِف ت  حِم 

هَُرَ  اأ َف إنَِّ انب ط  ٌْ  ً َ . 

228. "Apabila kamu mendengar ayam berkokok, 
mintalah anugerah kepada Allah, sesungguhnya ia 
melihat malaikat. Tapi apabila engkau mendengar 
keledai meringkik, mintalah perlindungan kepada 
Allah dari gangguan setan, sesungguhnya ia melihat 
setan”.247 

 

 

 

                                                           
246. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 11/42, Muslim: 4/1705. 
247. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 6/350, Muslim: 4/2092. 



Hisnul Muslim 135 

 

111 

 PETUNJUK APABILA MENDENGAR ANJING 
MENGGONGGONG 

نَ إذَِ َ-9ٕٕ َو  َالْكِلا بِ اح  َنُب  مِعْتُمْ َس  َا رِ ٌْ مِ َالْح  ق  ٌْ ذُوْاَباِلهِ وَّ ع  َف ت  لِ ٌْ لَّ
ََباِلِلَِّ ن  ٌْ ر   ٌ َ هُنَّ َف إنَِّ وْنَ مَ مِنْهُنَّ ر  ت   .اَلاَ 

229. “Apabila kamu mendengar anjing 
menggonggong dan mendengar keledai meringkik di 
malam hari, mintalah perlindungan kepada Allah. 
Sesungguhnya mereka melihat apa yang tidak kamu 
lihat”.248 

112 

 MENDO’AKAN ORANG YANG ANDA CACI 

َاللَََّ-ٖٕٓ وْم   ٌ َ ك  ٌْ َإلِ  ةب َقرُْب  َل هُ لكِ  َذ  لْ َف اجْع  بْتُهُ ب  َس  َمُإْمِنٍ ا م  ٌُّ َف ؤ  هُمَّ
ةَِلْاَ ام   ٌ  قِ

230. “Ya Allah, siapa saja orang mukmin yang 
kucaci, jadikanlah sebagai sarana yang mendekatkan 
dirinya kepada-Mu di hari Kiamat.”249 

                                                           
248. HR. Abu Dawud: 4/327, Ahmad: 3/306. Al-Albani, 

menshahihkannya, dalam Shahih Abi Dawud: 3/961. 
249. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 11/171, Muslim: 4/2007, dan 

kalimatnya: “Jadikanlah sebagai pembersih dan rahmat. 
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113 

 APABILA MEMUJI TEMANNYA 

َق اَ-ٖٕٔ َل  هَُإذَِ : احِب  َص  ا ادِحب َم  دُكُمْ َأ ح  ان  َك  قُلََْلا ََا  ٌ لْ َف  ال ة  ح  :َم 
َ َأ حْسِبُهُ ا دب َأ ح  َاِلله ل ى َع  ًْ كِّ َأزُ  لا  َو  بُهُ ٌْ سِ َح  اللهُ َو  ا َفلُا نب نَْإَِ-أ حْسِبُ

عَْ  ٌ َ ان  اكَ َمَُل َك  اَ-ذ  ذ  ك  اَو  ذ   .ك 

231. Rasulullah  bersabda: “Apabila seseorang 
harus memuji saudaranya, katakanlah: "Aku kira 
Fulan ... dan Allah-lah yang mengawasi 
perbuatannya. Dan aku tidak akan memuji seseorang 
di-hadapan Allah". Apabila seseorang mengetahui 
hendaklah berkata: „Aku kira begini dan begini‟.”250 

114  

BACAAN BILA DIPUJI ORANG 

َتُإَ ا لَ-ٕٖٕ َلا  َاخَِلَّهُمَّ عْل مُوْن   ٌ َ الا  َم  ًْ اوْفِرْلِ َو  ، قوُْلوُْن   ٌ َ ا َبمِ  ًْ ذْنِ
وْنَ  ظُنُّ  ٌ اَ اَمِمَّ رب ٌْ َخ  ًْ لْنِ اجْع   و 

232. “Ya Allah, semoga Engkau tidak 
menghukumku karena apa yang mereka katakan. 
Ampunilah aku atas apa yang tidak mereka ketahui. 
Dan jadikanlah aku lebih baik daripada yang mereka 
perkirakan”.251  

 

                                                           
250. HR. Muslim: 4/2296. 
251. HR. Bukhari dalam Al-Adabul Mufrad no. 761. Isnadnya 

dishahihkan Al-Albani dalam Shahih Al-Adabul Mufrad no. 585. 
Kalimat dalam kurung tambahan Al-Baihaqi dalam Syu‟abul Iman: 
4/228 dari jalan lain. 
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115 

 BACAAN TALBIYAH 

َل َل بَََّ-ٖٖٕ َل ك  ك  ٌْ رِ  ً َ َلا  ك  ٌْ َل بَّ ، ك  ٌْ َل بَّ َاللَّهُمَّ ك  َبٌََّْ مْد  َالْح  َإنَِّ ، ك  ٌْ
النَِّ َل كَ و  ك  ٌْ رِ  ً َلاَ  الْمُلْك  َو  َل ك  ة   .عْم 

233. “Aku memenuhi panggilan-Mu, ya Allah aku 
memenuhi panggilan-Mu. Aku memenuhi panggilan-
Mu, tiada sekutu bagi-Mu, aku memenuhi panggilan-
Mu. Sesungguhnya pujaan dan nikmat adalah milik-
Mu, begitu juga kerajaan, tiada sekutu bagi-Mu”.252 

116 

 BERTAKBIR DI SETIAP DATANG   KE RUKUN 
HAJAR ASWAD 

اَ-ٖٕٗ اَط  َكُلَّم  رٍ ٌْ عِ ل ىَب  تَِع  ٌْ َباِلْب  لَّم  س  هَِو  ٌْ ل  َع  لَّىَاللهُ َص  ًُّ بِ َالنَّ ف 
هَِ ٌْ َإلِ  ار   ً َأ  كْن  كَ بََِأ ت ىَالرُّ هَُو  ءٍَعِنْد  ًْ رَ ً   .بَّ

234.”Nabi  melakukan thawaf di Baitullah, di atas 
unta, setiap datang ke sisi hajar aswad, beliau 
memberi isyarat dengan sesuatu yang dipegangnya 
dan bertakbir”.253  

117 

 DO’A ANTARA RUKUN YAMANI                           
DAN HAJAR ASWAD 

                                                           
252. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 3/408, Muslim: 2/841. 
253. HR. Bukhari, Fathul Bari: 3/476, maksud “sesuatu” adalah tongkat. 

Lihat Al-Bukhari dengan Fathul Bari: 3/472. 
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735-            . 

235.“Wahai Tuhan kami! Berilah kami kebaikan di 
dunia dan kebaikan di akhirat, dan jauhkan kami dari 
siksaan api Neraka.”254 

118 

 BACAAN KETIKA                                                   
DI ATAS BUKIT SHAFA DAN MARWAH 

236.Ketika Nabi  dekat dengan bukit Shafa, 

beliau membaca: 

أ َاللهَُبهَِِ.      -ٖٕٙ د  اَب  أَُبمِ  َ.أ بْد 

“Sesungguhnya Shafa dan Marwah adalah termasuk 
sy‟iar agama Allah. Aku memulai sa‟i dengan apa 
yang didahulukan oleh Allah.” 

Kemudian beliau mulai naik ke bukit Shafa, hingga 
beliau melihat Baitullah. Lalu menghadap kiblat, 
membaca kalimat tauhid dan takbir, serta membaca: 

َإلِاََّاللهَُلا َ ه  ل هَُالََْإلِ ـ َل هُ،َل هَُالْمُلْكَُو  ك  ٌْ رِ  ً هَُلا َ حْد  مَْو  ل ىَح  َع  هُو  دُ،َو 
َاللهَُ َإلِاَّ َإلِ ـه  َلا  ، ر  ٌْ دِ َق  ءٍ ًْ  ً َ رَ كُلِّ ن ص  َو  هُ عْد  َو  ز  َأ نْج  هُ حْد  هَََُو  بْد  ع 

هَُ حْد  َو  اب  َاْلأ حْز  م  ز  ه  َو 

“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah, 
Yang Maha Esa, Tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya 

                                                           
254. HR. Abu Dawud: 2/179, Ahmad: 3/411 dan Al-Baghawi dalam 

Syarh As-Sunnah 7/128. Al-Albani meng hasankan,Shahih Abu 
Dawud: 1/354. 
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kerajaan dan pujian. Dia-lah Yang Maha Kuasa atas 
segala sesuatu. Tiada Tuhan yang berhak disembah 
selain Allah Yang Maha Esa, yang melaksanakan janji-
Nya, membela hamba-Nya (Muhammad) dan 
mengalahkan musuh sendirian.” 

Kemudian beliau berdo‟a di antara Shafa dan 
Marwah. Beliau membacanya tiga kali. Di dalam 

hadits tersebut dikatakan, Nabi  juga membaca di 
Marwah sebagaimana beliau membaca di Shafa.”255 

 

119  

 DO’A PADA HARI ARAFAH 

237. Nabi  bersabda: “Do‟a yang paling utama 
adalah di hari Arafah, dan sebaik-baik apa yang aku 
dan para nabi sebelumku baca pada hari itu, adalah: 

مْدُ،ََلا ََ-7ٖٕ َالْح  ل هُ َو  َالْمُلْكُ َل هُ َل هُ، ك  ٌْ رِ  ً َ َلا  هُ حْد  َو  َاللهُ َإلِاَّ ه  إلِ ـ
ل َ َع  هُو  رَ َىو  ٌْ دِ ءٍَق  ًْ  ً  .كُلَِّ

“Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah, 
Yang Maha Esa, Tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya 
kerajaan dan pujian. Dia-lah Yang Maha Kuasa atas 
segala sesuatu.” 256 

 

                                                           
255. HR. Muslim: 2/888. 
256. HR. At-Tirmidzi dan lihat Shahih At-Tirmidzi: 3/184. Al-Albani 

menyatakan, hadits tersebut adalah hasan. Lihat pula Al-Ahaditsush 
Shahihah lil-Albani: 4/6. 
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120 

 KETIKA DI MASY’ARIL HARAM 

كََِ-8ٖٕ َر  لَ الََْب  قْب  َف اسْت  ام  ر  َالْح  ر  ع  ًْ َالْم  َأ ت ى تَّى َح  اء  ق صْو 
َ هَُ)الْقبِْل ة  د  حَّ و  َو  لَّل هُ ه  َو  هُ ر  بَّ ك  َو  اهُ ع  َف د  َحَ ( اقفِبا َو  لْ ز   ٌ َ َأ سََْىتََّف ل مْ ف ر 

َق بَْ ف    اَف د  ًَّمْسََُل َجِدّب َال طْلُ    .أ نَْت 

238. Nabi  naik unta bernama Al-Qaswa‟ hingga 
di Masy‟aril Haram, lalu beliau menghadap kiblat, 

berdo‟a, membaca takbir dan tahlil serta kalimat 
tauhid. Beliau terus berdo‟a hingga fajar menyingsing. 
Kemudian beliau berangkat (ke Mina) sebelum 

matahari terbit.”257 

                                                           
257. HR. Muslim: 2/891. 
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121 

 BERTAKBIR PADA SETIAP LEMPARAN JUMRAH 

مُ ٌُك   -932 ق د  ت   ٌ ار  الث ل ث  ثُم   د  ال ج م  ن  اة  ع  ص  ى ب ح  م  ا ر  رُ كُل م   ،ب 
ب ل  ال ق   ق  ت  عُو مُس  د   ٌ ق فُ   ٌ ل   ة ،ل  ب  و  ة  ا لأوُ  ر  م  د  ال ج  ع  ه  ب   ٌ د   ٌ ا  اف ع  ى ر 

ة    ٌ ان  الث  اة  . و  ص  د  كُل  ح  ن  ب رُ ع  ٌُك  ا و  ه   ٌ م  ر   ٌ ة  ف  ق ب  ةُ ال ع  ر  م  ا ج  أ م 
ا ه  د  ن  ق فُ ع   ٌ لا   فُ و  ر  ص  ن   ٌ  .و 

239. Rasulullah  bertakbir pada setiap kali 
melempar tiga Jumrah dengan batu kecil, kemudian 
beliau maju dan berdiri untuk berdo‟a dengan 

menghadap kiblat dan mengangkat kedua tangannya 
setelah melempar Jumrah yang pertama dan kedua. 
Adapun untuk Jumrah Aqabah, beliau melempar dan 

bertakbir, dan beliau tidak berdiri di sana, tapi 
langsung pergi (tidak berdo‟a).”258 

122 

BACAAN KETIKA                                         
KAGUM TERHADAP SESUATU 

َاللهَِسُبََْ-ٕٓٗ ان   .ح 

240. “Maha Suci Allah.”259 

 .َأ كْب رَُاللهََُ-ٕٔٗ

241. “Allah Maha Besar.”260 

                                                           
258. HR. Bukhari, Fathul Bari: 3/583, 3/584 dan 3/581. Muslim juga 

meriwayatkannya. 
259. HR. Bukhari, Fathul Bari: 1/210, 390 dan 414, Muslim: 4/1857. 



Hisnul Muslim 142 

 

123  

YANG DILAKUKAN BILA ADA                      
SESUATU YANG MENGGEMBIRAKAN 

اَ-ٕٕٗ بَِك  َالنَّ اَأ تَ َاإذَِ ًَََُّن  اجِدب َس  رَّ َخ  َبهِِ رُّ ٌُس  َ َأ وْ هُ سُرُّ  ٌ َ َأ مْر  اهُ

بَ  َِت  اَلِِلَّّ ال ىًُكْرب ع  ت  َو  ك   .ار 

242. “Nabi  apabila ada sesuatu yang 
menggembirakan atau menyenangkannya, beliau 

bersujud, pertanda syukur kepada Allah Yang Maha 
Suci dan Maha Tinggi”.261 

 

124 

 BACAAN DAN PERBUATAN APABILA MERASA 
SAKIT PADA ANGGOTA BADAN 

243. Letakkanlah tanganmu pada tubuh yang 
terasa sakit, dan bacalah: “Bismillaah” tiga kali, lalu 

bacalah tujuh kali: 

اأ عََُ-ٖٕٗ أحُ  اَأ جِدَُو  َم  رِّ  ً تهَِِمِنَْ قدُْر   .ذِرَُوْذَُباِلِلَِّو 

“Aku berlindung kepada Allah dan kekuasaan-Nya 
dari kejahatan sesuatu yang aku jumpai dan yang aku 
takuti”.” 262 

                                                                                                                                 
260. HR. Bukhari, Fathul Bari: 8/441, lihat pula Shahih At-Tirmidzi: 

2/103, 2/235, dan Musnad Ahmad: 5/218. 
261. HR. Ashhabus Sunan, kecuali An-Nasai, lihat Shahih Ibnu Majah: 

1/233 dan Irwa‟ul Ghalil, 2/226. 
262. HR. Muslim: 4/1728. 



Hisnul Muslim 143 

 

125 

 APABILA TAKUT MENGENAI SESUATU DENGAN 
MATANYA 

اَإذَِ َ-ٕٗٗ َم  الهِِ َم  َمِنْ َأ وْ فْسِهِ َن  َمِنْ َأ وْ هِ ٌْ َأ خِ َمِنْ دُكُمْ َأ ح  أ   َر  ا
ةَِ)بُهٌَُُعْجَِ ك  ر  دْعَُل هَُباِلْب   ٌ لْ قٌَّ(َف  َح  ن  ٌْ َالْع   .ف إنَِّ

244.“Apabila seseorang di antara kamu melihat dari 
saudaranya, diri atau hartanya yang menakjubkan, 
maka hendaklah ia mendo‟akan berkah kepadanya. 
Sesungguhnya „ain (kena mata) itu adalah benar”.263 

 

126 

 BACAAN KETIKA TAKUT 

َإلِاََّاللهََُلا ََ-ٕ٘ٗ ه   .إلِ ـ

245.“Tiada Tuhan yang berhak disembah kecuali 
Allah.”264 

                                                           
263. HR. Ahmad: 4/447, Ibnu Majah dan Malik. Dishahihkan Al-Albani 

dalam Shahihul Jami‟: 1/212, dan lihat Zadul Ma‟ad: 4/170, tahqiq Al-
Arnauth. 

264 . HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 6/181, Muslim: 4/2208. 
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 BACAAN                                                      
KETIKA MENYEMBELIH KURBAN 

رَُبِسََْ-ٕٙٗ اللهَُأ كْب  ل كَ مََِاللَّهُمََّ)مَِاللهَِو  َو  ًَْ(َنْك  لَْمِنِّ ق بَّ َت   .ا للَّهُمَّ

246.“Dengan nama Allah, (aku menyembelih), Allah 
Maha Besar. Ya Allah! (ternak ini) dari-Mu (nikmat 
yang Engkau berikan, dan kami sembelih) untuk-Mu. 
Ya Allah! Terimalah kurban ini dariku.”265 

128 

 BACAAN UNTUK                                      
MENOLAK GANGGUAN SETAN 

اتَِأ عََُ-7ٕٗ امَّ اتَِاِللهَالتَّ لمِ  َاَوْذَُبِك  ًْ َلَّتِ َلا  َف اجِر  لا  َو  رٌّ َب  اوِزُهُنَّ ٌُج 
بَ  َو  ، ل ق  َخ  ا َم  رِّ  ً َ اءِ،َمِنْ م  َالسَّ َمِن  نْزِلُ  ٌ َ ا َم  رِّ  ً َ مِنْ َو  أ ، ر  ذ  َو  أ  ر 

عَْ  ٌ اَ َم  رِّ  ً مِنَْ ا،َوَ و  ه  ٌْ ََنَْمَِرُُ َفِ رِّ  ً مِنَْ أ َفًَِاْلأ رْضِ،َو  ر  اَذ  َم  رِّ  ً

َ رِّ  ً مِنَْ ا،َو  خْرُُ َمِنْه   ٌ اَ نَِالفَِم  ارِقٌٍََْلََّت  ط  َكُلَِّ رِّ  ً مِنَْ ارِ،َو  ه  النَّ لَِو 

 ٌَ ارِقباَ ط  انَُإلِاََّ حْم  اَر   ٌ رٍَ ٌْ  .طْرُقَُبِخ 

247. “Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah 
yang sempurna, yang tidak akan diterobos oleh orang 
baik dan orang durhaka, dari kejahatan apa yang 
diciptakan-Nya, dari kejahatan apa yang turun dari 
langit dan yang naik ke dalamnya, dari kejahatan 
yang tumbuh di bumi dan yang keluar daripadanya, 
dari kejahatan fitnah-fitnah malam dan siang, serta 

                                                           
265. HR. Muslim: 3/1557, Al-Baihaqi: 9/287, sedangkan kalimat di 

antara dua kurung, menurut riwayat Al-Baihaqi: 9/287. Dan yang 
terakhir, kami ambilkan dari riwayat Muslim. 
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dari kejahatan-kejahatan yang datang (di waktu 
malam) kecuali dengan tujuan baik, wahai Tuhan 
Yang Maha Pengasih.”266 

129 

ISTIGHFAR DAN TAUBAT 

سُوْلَُق اَ-8ٕٗ اللهََِ:َاللهل َر  غْفِرَُالله َوَ و  َ لأ سْت  ًْ هَِفًََِإنِِّ ٌْ أ تُوْبَُإلِ 
رَّ بَ َم  ن  ٌْ بْعِ َمِنَْس  ر  وْمَِأ كْث   ٌ  .الْ

248. Rasulullah  bersabda: “Demi Allah! 
Sesungguhnya aku minta ampun kepada Allah dan 
bertaubat kepada-Nya dalam sehari lebih dari tujuh 
puluh kali.”267 

قَ َ-9ٕٗ َو  َال  :َ ا  ٌَ اسُ َالنَّ ا ه  ٌُّ َفًَِأ  َأ تُوْبُ ًْ َف إنِِّ َاِلله َإلِ ى تُوْبُوْا
رَّ ٍَ َم  ة  هَِمِائ  ٌْ وْمَِإلِ   ٌ  .الْ

249. Rasulullah  bersabda: “Wahai manusia! 
Bertaubatlah kepada Allah, sesungguhnya aku 
bertaubat kepada-Nya seratus kali dalam sehari.”268 

 

َأ سََْ-ٕٓ٘ م  ٌْ ظِ َالْع  َالله  غْفِرُ َإلِ َت  َلا  وْمََُهَ ـالَّذِيْ ٌُّ َالْق  ًُّ َالْح  َهُو  إلِاَّ
هَِ ٌْ أ تُوْبَُإلِ    .و 

250. Rasulullah  bersabda: “Barangsiapa yang 

                                                           
266. HR. Ahmad: 3/419 dengan sanad shahih, Ibnu Sunni no. 637, lihat 

pula Majma‟uz Zawa‟id: 10/127 dan Takhrijuth Thahawiyah lil 
Arnauth: 133. 

267. HR. Bukhari, Fathul Bari: 11/101. 
268. HR. Muslim: 4/2076. 
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membaca: "Aku minta ampun kepada Allah, tiada 
Tuhan yang berhak disembah kecuali Dia, Yang Hidup 
dan terus-menerus mengurus makhluk-Nya.‟ Maka 
Allah mengampuni dosa-dosanya. Sekalipun dia 
pernah melarikan diri dari medan perang.”269 

قَ َ-ٕٔ٘ بَُأ قَْ:َال َو  اَر  لَِم  ٌْ وْفَِاللَّ َج  ًْ بْدَِفِ َالْع  َمِن  بُّ كُوْنَُالرَّ  ٌ
كَُ َت  َأ نْ عْت  ط  َاسْت  َف إنِِ ذْكُرَُاْلآخِرِ  ٌ َ نْ َمِمَّ َتلََِْوْن  ًْ َفِ ةَِالله  اع  َالسَّ ك 

 .ف كُنَْ

251. Rasulullah  bersabda: “Keadaan yang paling 
dekat antara Tuhan dan hamba-Nya adalah di 
penghujung malam. Apabila kamu mampu berdzikir 
kepada Allah pada saat itu, lakukanlah.”270 

قَ َ-ٕٕ٘ َو  َأ قََْ:ال  َمِنْ بْدُ َالْع  كُوْنُ  ٌ َ ا َم  بُ َر  اجِد  َس  هُو  َو  هِ بِّ ر 

اءَ  ع   .ف ؤ كْثِرُواَالدُّ

252. Rasulullah  bersabda: “Seorang hamba 
berada dalam keadaan yang paling dekat dengan 
Tuhannya adalah di saat sujud. Oleh karena itu, 
perbanyaklah do‟a.”271 

قَ َ-ٖٕ٘ َو  َال  َوَ إنََِّ: ًْ لْبِ َق  ل ى َع  انُ ٌُغ  َل  َفًَِهُ َالله  غْفِرُ َلأ سْت  ًْ إنِِّ

َمَ  ة  وْمَِمِائ   ٌ   ٍَرََّالْ

253. Rasulullah  bersabda: "Sesungguhnya hatiku 
lupa (tidak ingat kepada Allah) padahal sesungguhnya 

                                                           
269. HR. Muslim: 4/2076. 
270. HR. At-Tirmidzi dan An-Nasa‟i 1/279 dan Al-Hakim, lihat Shahih At-

Tirmidzi: 3/183, Jami‟ul Ushul dengan tahqiq Al-Arnauth: 4/144. 
271. HR. Muslim: 1/350. 
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aku minta ampun kepada-Nya dalam sehari seratus 
kali.”272 

130 

 KEUTAMAAN                                                                     
TASBIH, TAHMID, TAHLIL DAN TAKBIR 

ن   : ق ال  َ-ٕٗ٘ َسُبَْ ق ال   م  مْدِهِ بِح  َو  َاللهِ ان  ً  ح  ة   ف  ر  ة  م  ائ  م  م  و   ٌ
ر  حُا   ح  د  ال ب  ب  ل  ز 

ث  ت  م  ان  ل و  ك  اَُ و   ٌ ا ا   .ت  خ 

254. Nabi  bersabda: “Barang siapa yang 
membaca: “Maha Suci Allah dan aku memuji-Nya”, 
dalam sehari seratus kali, maka kesalahannya akan 
dihapuskan sekalipun seperti buih air laut.”273 

ق  َ-ٕ٘٘ ن   :ال  و  َق ال   م  َل هَُلا  َل هُ، ك  ٌْ رِ  ً َ َلا  هُ حْد  َو  َاللهُ َإلِاَّ ه  إلِ ـ
مََْكَُالْمُلَْ َالْح  ل هُ َدَُو  ، ر  ٌْ دِ َق  ءٍ ًْ  ً َ ل ىَكُلِّ َع  هُو  َو  ش  ، ان  ع  ، ك  ار  ر  ر  م 

م   ل د  إ س  ن  و  فسُ  م  ة  أ ن  ع  ب  ت ق  أ ر  ن  أ ع  م  ل  اع  ك   ٌ. 

255. Rasulullah  bersabda: “Barang siapa yang 
membaca: Laailaaha illallaah wahdahu laa 

syariika lahu lahulmulku walahulhamdu 
wahuwa „alaa kulli syaiin qadiir, sepuluh kali, 

maka dia seperti orang yang memerdekakan empat 
orang budak dari keturunan Nabi Ismail.”274 

                                                           
272. HR. Muslim: 4/2075, Ibnul Atsir berkata: “Maksud Nabi  lupa”, 

karena beliau senantiasa memperbanyak dzikir, selalu mendekatkan 
diri kepada-Nya dan waspada. Jadi, apabila sebagian waktu yang 
lewat tidak melakukan dzikir, maka beliau menganggapnya dosa. 
Kemudian beliau cepat-cepat membaca istighfar. Lihat Jami‟ul Ushul: 
4/386. 

273. HR. Bukhari: 7/168, Muslim: 4/2071. 
274. HR. Bukhari: 7/167, Muslim dengan lafazh yang sama: 4/2071. 
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ق  َ-ٕٙ٘ ل ى الل س  ل  ك   :ال  و  ان  ع  ف ت   ٌ ف  ان  خ  ت  ان   ان  م  ز   ٌ ان  ف ً ال م  ل ت   ٌ ق  ث 
ـان   م  ح  ان  إ ل ى الر  ت  ب   ٌ ب  َسُبَْ: ح  ان  مَِاللهَِح  ٌْ ظِ َاللهَِالْع  ان  مْدِهَِسُبْح  بِح   .َو 

256. Rasulullah  bersabda: “Dua kalimat yang 
ringan di lidah, pahalanya berat di timbangan (hari 
Kiamat) dan disukai oleh Tuhan Yang Maha Pengasih, 
adalah: Subhaanallaah wabi-hamdih, 

subhaanallaahil „azhiim.”275 

ق  َ-7ٕ٘ ل  لأ   : ال  و  َإلِاََّاللهَُسُبَْن  أ قوُ  ه  لا َإلِ ـ َِو  مْدَُلِِلَّّ الْح  َاللهَِو  ان  ح 

سُ أ ح  ،ََأ كْب رَُاللهَُوَ  ه  الش م   ٌ ل  ت  ع  ل ع  ا ا  م  ً  م   .ب  إ ل 

257. Rasulullah  bersabda: “Sungguh, apabila aku 
membaca: „Subhaanallah walhamdulillaah walaa 

ilaaha illallaah wallaahu akbar‟. Adalah lebih ku 
cintai dari apa yang disinari oleh matahari terbit.”276 

قَ َ-8ٕ٘ َو  َال  : ٌَ ةٍَأ  ن  س  َح  َأ لْف  وْمٍ  ٌ َ َكُلَّ كْسِب   ٌ َ َأ نْ دُكُمْ َأ ح  عْجِزُ
كَْ  ٌ َ ف  ٌْ َك  ائِهِ، َجُل س  َمِنْ ائِل  َس  ؤ ل هُ نَ حَ أ ََسِبَُف س  س  َح  َأ لْف  ا :َق ال ََ؟ةٍَدُن 

نَ  س  َح  َأ لْفُ َل هُ بُ كْت  ٌُ َف  ةٍ، ح  ٌْ سْبِ َت  ة  َمِائ  حُ بِّ َأ لْفََُةٌٍَُس  نْهُ َع  طُّ ٌُح  َ أ وْ
ةٍَ ئ  ٌْ طِ  .خ 

258. Rasulullah  bersabda: “Apakah seseorang di 
antara kamu tidak mampu mendapatkan seribu 
kebaikan setiap hari?” Salah seorang di antara yang 

duduk bertanya: “Bagaimana mungkin di antara kita 
bisa memperoleh seribu kebaikan (dalam sehari)?” 
Rasulullah  bersabda: “Hendaklah dia membaca 
                                                           
275. HR. Bukhari: 7/168, Muslim: 4/2072. 
276. HR. Muslim: 4/2072. 
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seratus tasbih, maka ditulis seribu kebaikan baginya 
atau dihapuskan darinya seribu keburukan.”277 

ن  َ-9ٕ٘ مْدِهِ،َسُبَْ: ل  اق   م  بِح  مَِو  ٌْ ظِ َاللهَِالْع  ان  ل ةٌ ف ً ح  خ  ت  ل هُ ن  س  غُر 
ة   ن   .ال ج 

259. “Barang siapa yang membaca: 
Subhaanallaahi „azhiim wabihamdih, maka 

ditanam untuknya sebatang pohon kurma di Surga.”278 

 

قََُلا ََ-ٕٓٙ لاَ  و  وْلَ  باِلِلَِّح   وَّ  َإلِاََّ

260. Rasulullah  bersabda: “Wahai Abdullah bin 
Qais! Maukah kamu kutunjukkan perbendaharaan 
Surga? “Aku berkata: “Aku mau, wahai Rasulullah!” 
Rasulullah  berkata: “Bacalah: Laa haula walaa 

quwwata illaa billaah.”279 

ق  َ-ٕٔٙ ل م  إ ل ى الله  ح  أ  : ال  و  ك 
عٌ ب  ال  ب  مْدَُ:َ أ ر  الْح  َاِلله،َو  ان  سُبْح 

رُ،َ اللهَُأ كْب  َإلِاََّاللهُ،َو  ه  إلِ ـ لاَ  ِ،َو  أ ت  لِِلَّّ د  ن  ب  ه   ٌ ك  ب أ  ٌ ضُر   .لا  

261. Rasulullah  bersabda: “Perkataan yang 
paling disenangi oleh Allah adalah empat: 
Subhaanallaah,Alhamdulillaah, Laa ilaaha 
illallaah, Allaahu akbar. Tidak mengapa dimulai 

yang mana di antara kalimat tersebut.”280 

                                                           
277. HR. Muslim: 4/2073. 
278. HR. At-Tirmidzi: 5/511, Al-Hakim: 1/501. ia menshahihkannya. 

Adz-Dzahabi menyetujuinya. Lihat pula Shahihul Jami‟: 5/531 dan 
Shahih At-Tirmidzi: 3/160. 

279. HR. Bukhari, Fathul Bari: 11/213 dan Muslim: 4/2076. 
280. HR. Muslim: 3/1685. 
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ا -969 ل  الله  ج  سُو  ًٌّ إ ل ى ر  اب  ر  ع 
لهُُ : ال  ف ق   ء  أ  ا أ قوُ  ل م  ً  ك  ن  ل م  . ع 

،: ق ال   َلا ََقلُ  هُ حْد  َو  َاللهُ َإلِاَّ ه  َإلِ ـ ًَ لا  َاللهَُرََِ َل هُ، ك  ا،ٌَْ رب ٌْ بِ َك  رُ َأ كْب 
َإلِاََّ َقوَُّ   لا  وْل َو  َح  ،َلا  ن  ٌْ ال مِ َالْع  بِّ َر  َاللهِ ان  ا،َسُبْح  رب ٌْ ثِ َك  ِ مْدَُلِِلَّّ الْح  و 

َالْحَ  زِ ٌْ زِ َالْع  ؟ ق ال   ،مٌََِْكَِباِلِلِّ  ً ا ل  ً  ف م  ب  ؤُلا ء  ل ر  ،: ق ال  ف ه  َ قلُ  ا للَّهُمَّ
َ ًْ ارَْاوْفِرَْلِ اهَْو  َو  ًْ مْنِ ًَْدَِح  ارْزُقْنِ َو  ًْ  .نِ

262. Seorang Arab Badui datang kepada 

Rasulullah , lalu berkata: „Ajari aku dzikir untuk 

aku baca!‟ Rasul  bersabda: „Katakanlah: Tidak 
ada Tuhan yang berhak disembah selain Allah 

Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Allah 
Maha Besar. Segala puji yang banyak bagi Allah. 

Maha Suci Allah, Tuhan sekalian alam dan tiada 
kekuatan kecuali dengan pertolongan Allah Yang 
Maha Mulia lagi Maha Bijaksana.‟ Orang Badui itu 

berkata: "Kalimat itu untuk Tuhanku, mana yang 

untukku? Rasul  bersabda: „Katakanlah: Ya Allah! 

Ampuni-lah aku, kasihanilah aku, berilah 
petunjuk kepadaku dan berilah rezeki 
kepadaku.”281 

ا -963 ً  ك  ب  هُ الن  ل م  ل م  ع  س 
ا أ  جُلُ إ ذ  َُ أ ن  الص   ن  الر  ر  ل ة  ثُم  أ م 
ات   ل م  ؤُلا ء  ال ك  عُو  ب ه  د  َا ل :ٌ  ًْ افنِِ ع  َو  ًْ اهْدِنِ َو  ًْ مْنِ ارْح  َو  ًْ َاوْفِرَْلِ لَّهُمَّ

ًَْ ارْزُقْنِ  .و 

263. Seorang laki-laki apabila masuk Islam, Nabi  
mengajarinya shalat, kemudian beliau 

memerintahkan agar berdo‟a dengan kalimat ini: "Ya 

                                                           
281. HR. Muslim 4/2072. Abu Dawud menambah: Ketika orang Arab 

Badui berpaling, Nabi  bersabda: “Sungguh dia telah memenuhi 
kebaikan pada kedua telapak tangannya”. 1/220. 
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Allah, ampunilah aku, kasihanilah aku, berilah 
petunjuk kepadaku, melindungi (dari apa yang tidak 
kuinginkan) dan berilah rezeki kepadaku.”282 

ل َأ فََْإنَََِّ-ٕٗٙ اءََِض  ع  كْرََِ:الدُّ َالذِّ ل  أ فْض  َو  ،ِ َلِِلَّّ مْدُ َإلِاَََّ:الْح  َإلِ ـه  لا 
 .اللهَُ

264. “Sesungguhnya doa yang terbaik adalah 
membaca: Alhamdulillaah. Dzikir yang terbaik 
adalah: Laa Ilaaha Illallaah.”283 

اتُ ال   -967 ال ح  اتُ الص   ٌ اق  مْدَُ:َب  الْح  َاللهِ،َو  ان  َإلِاَََّسُبْح  ه  َإلِ ـ لا  ِ،َو  لِِلَّّ
وْل َ ح  لاَ  رُ،َو  اللهَُأ كْب  باِلِلَِّوَ َاللهُ،َو  قوَُّ  َإلِاََّ  .لاَ 

265. “Kalimat-kalimat yang baik adalah: 
“Subhaanallaah, walhamdulillaah, wa laa ilaaha 

illallaah, wallaahu akbar, walaa haula walaa 
quwwata illaa billaah.”284 
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 BAGAIMANA CARA NABI                      
MEMBACA TASBIH 

نََْ-ٕٙٙ مْرٍوَع  َع  َبْنِ َاللهِ بْدِ َل َق اََع  :َ ًَّ بِ َالنَّ تُ ٌْ أ  عََْر  قِدٌَُ 

                                                           
282. HR. Muslim: 4/2073, dengan tambahan: Sesungguhnya kalimat-

kalimat  tersebut  akan mencukupi dunia dan akhiratmu. 
283. HR. At-Tirmidzi: 5/462, Ibnu Majah: 2/1249, Al-Hakim: 1/503. Ia 

menshahihkan. Dan Adz-Dzahabi menyetujuinya, Lihat pula Shahihul 
Jami‟: 1/362. 

284. HR. Ahmad no. 513 menurut susunan Ahmad Syakir, sanadnya 
shahih, lihat Majma‟uz Zawa‟id: 1/297, Ibnu Hajar menisbatkannya 
di Bulughul Maram dari riwayat Abu Sa‟id kepada An-Nasa‟i. Ibnu 
Hajar berkata: “Hadits tersebut adalah shahih menurut Ibnu Hibban 
dan Al-Hakim. 
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نِهَِ ٌْ مِ  ٌ َبِ ح  ٌْ سْبِ  .التَّ

266. Dari Abdullah bin Amru , dia berkata: “Aku 
melihat Rasulullah  menghitung bacaan tasbih 
(dengan jari-jari) tangan kanannya.”285 
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 BEBERAPA ADAB DAN KEBAIKAN 

267. “Apabila kegelapan malam telah tiba -atau 
kamu masuk di waktu malam-, maka tahanlah anak-
anakmu, sesungguhnya setan pada saat itu 
bertebaran. Apabila malam telah terlewati sesaat, 
maka lepaskan mereka, tapi tutuplah pintu dan sebut 
nama Allah (baca: Bismillaah). Sesungguhnya setan 
tidak membuka pintu yang tertutup, ikatlah 
gerabahmu (tempat air dari kulit) dan sebutlah nama 
Allah. Tutuplah bejanamu dan sebutlah nama Allah, 
sekalipun dengan melintangkan sesuatu di atasnya, 
dan padamkanlah lampu-lampumu.”286  

 

Shalawat dan salam atas Nabi Muhammad, 
keluarga dan segenap shahabatnya. Amiin. 

                                                           
285. HR. Abu Dawud dengan lafazh yang sama: 2/81, At-Tirmidzi: 5/521, 

dan lihat Shahihul Jami‟ 4/271, no. 4865. 
286. HR. Bukhari dengan Fathul Bari: 10/88, Muslim: 3/1595. 


